
Taller de Inversiones

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
AL ESPECTÁCULO “SINSOLO”

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
AL ESPECTÁCULO “SINSOLO”

Taller de Circo en Familia

“Cia.faltan 7”

Descripción:
Una oportunidad para disfrutar de una tarde
divertida en la que cada adulto interactúa con su
hijo, sobrino o joven amigo, creando figuras
sencillas pero sorprendentemente acrobáticas.

Requisitos:
 Dirigido a adultos con niños de entre 6 y 12 años.
 Se necesitan colchones o, alternativamente, que
cada participante traiga su propia esterilla de yoga.

Descripción:
Un taller de acroportes para adultos que no
requieren experiencia previa. Una invitación a dejar
atrás las ideas preconcebidas sobre la acrobacia y a
encontrarse con la capacidad de jugar, sostener y
volar que vive dentro de cada cuerpo.

Requisitos:
Para adultos de todas las edades.
Se necesitan colchones o que cada participante traiga
su propia esterilla de yoga.

Taller de Portes Acrobáticos 
para Adultos

Descripción:
Un taller donde se investiga el equilibrio del cuerpo
invertido, explorando desde figuras muy básicas hasta
otras más complejas. Después de un buen
calentamiento, se trabajarán ejercicios de fuerza y
flexibilidad para alcanzar las figuras de forma
segura.

Requisitos:
Para adultos (16+) con cierta conciencia corporal o
experiencia previa en disciplinas como yoga, danza,
calistenia, crossfit, atletismo, etc.
Llevar ropa cómoda.

PRECIO: 300€ +IVAPRECIO: 300€ +IVA
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