
Ruta ciclista
Mis Alegrías propone una aproximación a la

obra desde compartir una vuelta en bicicleta. 

La actividad consta de un encuentro con el

artista que acompañará a los participantes a

dar una vuelta en bici por la ciudad. En ella se

hablará sobre la obra,  su proceso creativo,

anécdotas, inquietudes y todo ello desde lo

cotidiano. 

El circuito que se hará, será previamente

pactado con el lugar de contratación.

La actividad supone un aforo de 20

personas máximo.

Cada participante debe disponer de una

bicicleta.

La duración será de 2h.

Presupuesto de Actividad: 250 euros (bruto)
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CON : D A N I E L R O S A DO - L AM A J A R A
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DANZA



En Prácticas para cuerpos que bailan, el objetivo es
bailar desde un cuerpo disponible, instintivo e intuitivo,
abierto al diálogo escénico, que usa el ritmo como
soporte para el desarrollo motriz.

Pensado para cuerpos inquietos que con ganas de bailar
desde su propio folclore.

La metodología que se presenta usa el juego, la
experimentación, la revisión de contenidos folclóricos y
populares que nos rodean y la ejecución de partituras
coreográficas que vayan del orden al desorden, como un
viaje de ida y vuelta constante que vaya cargando de
diversos referentes. 

Esa combinación sirve para encontrarse en un baile
común,  facilitados por referentes musicales que están
entre la tradición y lo contemporáneo.

Cada sesión, el cuerpo se  comunica por diferentes
amplitudes del espacio, jugando con la tonicidad,  el
peso, la energía, la musicalidad y la relación con los
otros.

Pondremos énfasis en la intención con la que el cuerpo
se expresa, tomando la emoción como motor de
movimiento, pudiendo llegar a estados de autonomía
donde se abra a la improvisación y la composición
instantánea.


