ACTIVIDAD

COMPLEMENTARIA.

Ruta ciclis

Mis Alegrias propone una aproximacion a la
obra desde compartir una vuelta en bicicleta.
La actividad consta de un encuentro con el
artista que acompanara a los participantes a
dar una vuelta en bici por la ciudad. En ella se
hablara sobre la obra, su proceso creativo,
anécdotas, inquietudes y todo ello desde lo
cotidiano.

e El circuito que se hara, sera previamente

pactado con el lugar de contratacion.

e La actividad supone un aforo de 20

Dersonas maximo.

e Cada participante debe disponer de una
bicicleta.

e La duracion sera de 2h.
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Presupuesto de Actividad: 250 euros (bruto)
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PRACTICAS PARA
CUERPOS QUE -
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En Practicas para cuerpos que bailan, el objetivo es
bailar desde un cuerpo disponible, instintivo e intuitivo,
abierto al didlogo escénico, que usa el ritmo como
soporte para el desarrollo motriz.
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Pensado para cuerpos inquietos que con ganas de bailar

desde su propio folclore. @ " g

La metodologia que se presenta usa el juego, la
experimentacion, la revision de contenidos folcléricos y
populares que nos rodean y la ejecucién de partituras
coreograficas que vayan del orden al desorden, como un
viaje de ida y vuelta constante que vaya cargando de

diversos referentes. R ‘. I r

Esa combinacion sirve para encontrarse en un baile 4
comun, facilitados por referentes musicales que estan
entre la tradicién y lo contemporaneo. .
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Cada sesion, el cuerpo se comunica por diferentes[
amplitudes del espacio, jugando con la tonicidad, el
peso, la energia, la musicalidad y la relacién con los

Pondremos énfasis en la intencion con la que el cuerpo
se expresa, tomando la emociéon como motor de R
movimiento, pudiendo llegar a estados de autonomia
donde se abra a la improvisacion y la composicidon
instantanea.
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