ROYECTO UNA.
HISTORIA DE TANTAS

Prevencion de violencias de género.

OBJETIVOS
SENSIBILIZAR

A partir de una obra teatral sobre las diferentes
formas de violencia machista que se jercen sobre
el cuerpo de las mujeres y cOmo unas estan
sistémicamente vinculadas con las otras, y son
estructurales (fisica, simbdlica, psicoldgica, .

CONSCIENCIAR

sobre la potencia expresiva y el caracter
transformador que pueden tener las artes
escénicas en la sociedad.

ACTIVIDADES

Actividades de mediacion post-funcion:

« Registro emocional: papel y boligrafo para
escribir o dibujar emociones y sensaciones,
antes y después de la obra.

o Atencidon corporal: ejercicios suaves para
identificar tensiones y sensaciones en el
cuerpo; pequeios movimientos para liberar
tension.

« Reflexion guiada: espacio conducido por una
persona especializada.

« Presencia de Ila artista: para responder
preguntas y generar dialogo directo.

« Conexidn con la obra: relacionar emociones
con las formas de violencia representadas, sus
mecanismos y relaciones.

« Objetivo: fomentar conciencia critica, didlogo y
comprension profunda de la experiencia.
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