
ACTIVIDADES DE MEDIACIÓN



Proponemos un taller de danza contemporánea de dos horas y media (incluyendo un breve

descanso), abierto a personas de todas las edades y niveles, tanto con experiencia profesional en

danza como sin ella. 

El taller está diseñado para experimentar las diferentes fases atravesadas durante el proceso

creativo de la pieza MONTAR UN CUERPO, utilizando metodologías activas y creativas. 

Iniciaremos con un calentamiento físico y mental que facilite la concentración, la conexión cuerpo-

mente, la curiosidad y la motivación, preparando a cada participante para una práctica artística

libre y consciente.

A través de dinámicas de improvisación y creación, se invitará a explorar el propio movimiento

desde la libertad de expresión y el juego, trabajando tanto de manera individual como en

contacto, por parejas y en grupo. Todas las actividades se adaptarán según las necesidades de los

participantes, manteniendo un enfoque lúdico y a la vez didáctico. 

Como cierre, se podrá barajar la posibilidad de realizar una muestra abierta a público del trabajo

realizado.

TALLER MANUAL PARA CUERPOS



JAM ORDEN, CUERPO, ACCIÓN
Propuesta participativa que busca generar un espacio de encuentro con la

comunidad de espectadores, incorporando sus decisiones al propio

proceso creativo. 

A través de una jam colectiva guiada por una inteligencia artificial, se

plantean instrucciones y pautas de movimiento que los participantes

pueden decidir seguir, transformar o desobedecer. El público también

podrá intervenir proponiendo sus propias órdenes, convirtiéndose en parte

activa de la creación. 

La actividad propone así un juego colectivo en torno a la obediencia, la

decisión y la capacidad de transformar las reglas del juego desde el propio

cuerpo.



673402581 Andrea Muñoz

665489704 Paula Campos

DIRECCIÓN DE CORREO

TÉLEFONOS

colectivolatriangular@gmail.com

REDES SOCIALES

@la_triangular

 DATOS DE
CONTACTO

https://www.instagram.com/la_triangular/
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