ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ZONA-T

INTERVENCION PARTICIPATIVA
SITE-SPECIFIC

Activar espacio urbano o ho convencio-
nal mediante la creacion de una instala-
cidn colectiva con bandas elasticas.

ZONA-T propone un dispositivo abierto
donde el publico puede recorret, atrave-
sar y habitar el espacio, explorando
distintas formas de relacion entre el
cuerpo, la estructura y el entorno. Enuna
modalidad participativa, las personas
pueden intervenir directamente en la
configuracidén de las bandas, modifican-
do su tensidh y generando nuevas
formas en tiempao real.

La propuesta pone en valor las particula-
ridades del lugar, transformandolo tem-
poralmente en un espacio de experien-
cia compartida y acercando el universo
del espeactacula TENSION al territario.

Actividad de participacion comunitaria
dirigida a todos las puUblicos

CUERPO-T

LABORATORIO DE CUERPO,
IDENTIDAD

LIMITES E

Explorar experiencias y reflexionar sobre los
limites personales y colectivos en un espacio
seguro y cuidado.

CUERPO-T donde se abre el universo del
espectaculo TENSION a través de la experien-
cia compartida vy la reflexion sobre los limites
personales y sociales de mujeres y disidentes.

La actividad combina la presentacidn del proyec-
to y la investigacion en torno a la identidad y la
experiencia como mujer y migrante con una
practica guiada hasada en la exploracidon del
cuerpo en relacion al espacio.

A través de consighas progresivas, las partici-
pantes investigan de manera individuales y en
canjunto, cémo habitar espacios reducidos,
adaptarse, resistir o transformarse dentra de
ellos, explarando sensaciones fisicas, emociona-
les y relacionales. La practica se realiza de
manera cuidadosa, respetando las necesidades

cha y el acompafamiento. Habitar espacias can
otres permite transformar la vivencia individual
eh un procesa de reflexion, cuidada y fortaleci-
miento colectivo.

Actividad de participacién carmunitaria dirigida a
mujeres y/o identidades disidentes

CREATE-T

TALLER DE CONSTRUCCION
COLECTIVA

Explorar colectivamente los principios de
tensidn, elasticidad y geometria como
herramientas de creacion escénica.

CREATE-T es un taller de experimenta-
cidnh donde las participantes trabajan con
bandas elasticas para construir estructu-
ras tridimensionales a pequefa escala.

A partir de consignas simples, se investi-
gan conceptos como tensidn, equilibrio,
forma y espacio, fomentando la creativi-
dad y el trabajo colectivo. La actividad
propong un acercamiento accesible al
lenguaje del proyecto TENSION, permi-
tiendo experimentar desde lo manual y lo

El taller se cancibhe camo un espacio de
intercambio donde cada participante
puede aportar desde su propia experien-
cia, generanda dindmicas de colabora-
cién y canstruccidn canjunta.

Actividad de participacién comunitaria
dirigida a todos los pablicas.
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