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Actividades Transversales



Paralelamente a la ACTUACIÓN, 
Aupa Strings ofrece 

Actividades Transversales trabajadas
desde una perspectiva pedagógica, 

para llevar el mensaje Aupa 
(cree en tu individualidad) 

a una dimensión más profunda.

1-Taller "Nuestra Complejidad" 
Para alumnos de primaria (10-16 años)
Aforo: 15-25 personas

Actividad pedagógico-musical participativa, basada en el
modelo terapéutico IFS (Internal Family Systems), que trabaja
sobre las partes internas de cada individuo, creando un espacio
ecuánime que permite integrarlas, para una mejor gestión
emocional.

MONTAJE: 60 min
DESMONTAJE: 15 min

ESPACIO: Aula, gimnasio, auditorio. Con o sin mesas 

MATERIAL a aportar por el organizador: amplificador, pizarra,
papel, lápices y colores.  



2-Desarrolla tu Creatividad 
Para alumnos de escuelas de música 
Aforo: 15-25 personas

Trabajamos básicamente de oído, decidiendo y escuchando a
los demás mientras tocamos. Sabemos que la Improvisación
Consciente activa mecanismos autoexigentes y a menudo es un
proceso de autosuperación. Respetamos los ritmos de cada
un@ sin forzar y acompañamos a cada un@ en sus dificultades
y logros.

MONTAJE: 60 min
DESMONTAJE: 15 min

ESPACIO: Aula, gimnasio, auditorio. Sin mesas 

MATERIAL a aportar por el organizador: amplificador, pizarra. 

VIDEO

https://youtu.be/gEydCQbtG0s


3-Formato "Concierto-Forum"
Para alumnos de primaria, secundaria o familias
Aforo: ilimitado, asistentes a la actuación 

Tras la actuación, abrimos el micrófono para que la curiosidad
siga su curso. Preguntas y curiosidades sobre música, arte,
creatividad, escenario, emociones, juego... aprendizaje colectivo
 
MONTAJE: 60 min
DESMONTAJE: 15 min

ESPACIO: Aula, gimnasio, auditorio. 

MATERIAL a aportar por el organizador: amplificador,
micrófono inalámbrico 



EQUIPO
intérpretes:
Asier Suberbiola, violín
Joana Gumí, quintón 
Mª Rosa Pons, violoncello

CONTACTO
Asier Suberbiola
+34 635753344
asier@aupastrings.com
www.aupastrings.com


