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AL RELEN

CUERPO Y SORORIDAD EN MOVIMENTO




AL RELENTE

taller, mediacion y performance

AL RELENTE es un proyecto de mediacion en danza dirigido a mujeres no profesionales y con
cuerpos no entrenados, que engloba un taller de movimiento y culmina en una performance
colectiva en el espacio publico con duracién de 20 minutos. El proyecto también incluye la
posibilidad de realizar una ponencia con la coreégrafa.

El proyecto estd dirigido a un grupo de entre 30 y 40 mujeres gue buscan un espacio para imaginar
y crear nuevas relaciones con su cuerpo, con el movimientoy con el espacio.

AL RELENTE se presenta como una iniciativa social que pone en el centro |la presencia de la mujery
el encuentro entre generaciones, fomentando la cohesién y la solidaridad intergeneracional. Su
principal objetivo es ofrecer a las participantes un conocimiento profundo y enriquecedor del

propio cuerpo, en dialogo constante con el colectivo, abriendo un espacio de escucha, intercambio
y construccion compartida.



objetivos y lineas de trabajo

e Fomentar la Interaccidén Intergeneracional: el proyecto busca romper barreras entre diferentes generaciones,
promoviendo el respeto y la comprensidon mutua. Por ello, convoca a mujeres de diferentes edades: ninas,

I - . [ T
| . jovenes, adultas y mayores.
e Promover el Autoconocimiento Corporal: a través de las sesiones, las participantes explorarany
comprenderan mejor sus propios cuerpos. Esto abarca no solo la salud fisica, sino también |la percepcidony
aceptacion de si mismas. o

e T . . . , .. .

ey e Impulsar la Igualdad de Género: en las diversas sesiones, se creara un espacio inclusivo donde todas las

. g participantes se sientan valoradas y escuchadas.
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o e Cuestionar la Cosificacion y Discriminacion del Cuerpo Femenino: el proyecto ayuda a empoderar el
i H . . ) . 3 . 3

N cuerpo de la mujer desde diferentes perspectivas, destacando la heterogeneidad. La diferencia se convierte en
m‘,' una fuente de potencia para el encuentro y la creacién colectiva.
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3 e Desarrollar un Sentido de Comunidad: a |o largo de las sesiones de danza y musica, se genera un ambiente
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P de sororidad y colectividad, facilitado de manera intuitiva por todas las mujeres y la magia del encuentro.
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“Ha sido para mi un proceso de sanacion profunda que me ha sacado de esa noche obscura sintiendo que
ya soy perfecta y suficiente asi como soy.” (Lulu, participante AL RELENTE)

“Me fui contenta por el momento tan bonito que compartimos en la arena. Fue algo increible. Espero que
algun dia podamos volver a compartir y seguir aprendiendo.” (Sonia, participante AL RELENTE)

“Gracias por las sanaciones compartidas. Por la apertura, el aliento de cada voz, la fluidez de cada
movimiento. La firmeza del ser, dejandose mojar y penetrar por cada gota de naturaleza vibrante, al son de
todos y cada uno de los pasos dados.” (Rakel, participante AL RELENTE)




el proceso

PREPRODUCCION 1 mes - en coordinaciéon con el contratante

e Definicion del espacio publico en el que se hara la performance (playas, parques, etc.).

e Definicion del espacio ‘opcidon B’ en caso de lluvia. Dimensiones minimas: 15x15.
e Generar la convocatoria y lanzarla.

e Envio de la convocatoria y publicidad a escuelas, instituciones, prensa, personasy
grupos interesados.

e Seleccidn de las participantes.

PRODUCCION 6 dias

e Realizacion de 5 sesiones (5 dias). En el primer dia se trabajara con un grupo

reducido de 12 mujeres y en los siguientes dias con todas las participantes.
e 1 dia (6° dia) dedicado a la performance.

» Posibilidad de organizar un coloquio con Mari Paula sobre el proceso.

POSTPRODUCCION 1 mes

e Envio de la encuesta sobre la experiencia 'Al Relente' a las participantes.
e Envio de un informe detallado a la contratante.
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https://vimeo.com/maripaula/alrelente-teaser
https://vimeo.com/maripaula/alrelente-teaser
https://vimeo.com/1059356555




la performance

documental -

Al Relente - documental 2025 u



https://vimeo.com/maripaula/al-relente
https://vimeo.com/maripaula/al-relente
https://vimeo.com/maripaula/al-relente
https://vimeo.cohttps/vimeo.com/maripaula/documentalalrelentem/683259423
https://vimeo.com/maripaula/documentalalrelente

necesidades aportadas por el contratante

RECURSOS HUMANOS
e Personal local para apoyo en la difusion de la convocatoria y realizacion del proyecto.
e Técnico/a de sonido para el dia de la performance.
e Personal para registro fotografico y de video (opcional).

RECURSOS RELACIONADOS CON EL ESPACIO
e Espacio didafano de minimo 10x10 metros para el taller (dias 1, 2, 3, 4 y 5).
e Espacio para la performance.
e Espacio cercano al lugar de la performance que funcione como camerino, con acceso a bano.

RECURSOS MATERIALES
e Altavoces para el taller.
e Equipo de sonido para la performance, que incluya amplificadores, mesa de sonido, cableado necesario, carpa (en caso
de lluvia) y 3 micréfonos inalambricos.
e 3sillas para la performance (el resto de sillas seran aportadas por las participantes).

SEGUROS, AUTORIZACIONES Y LICENCIAS
e Licencias: Gestion de licencias para el uso de espacio publico en ensayos y presentaciones (dias 4,5y 6).
e Autorizaciones: Coordinacion con el Ayuntamiento para la provision de corriente eléctrica.
e Seguro para participantes: Si se requiere un seguro de proteccion para las participantes del taller, la compania puede
gestionar su tramitaciéon, anadiendo el coste al caché previamente acordado.



necesidades aportadas por la compania

RECURSOS HUMANOS

EJEMPLO
e Una bailarina profesional local. CONVOCATORIA
e Una persona de produccion local y gestion de la convocatoria.
e Una persona (Mari Paula) como mediadora del proyecto. Buscamos 40 mujeres
de todas las edades que
VIATICOS deseen sumarse al taller
e Hospedaje y alimentacién de todo el equipo. y mediacion de danza

Al Relente, guiado por
la coredgrafa Mari Paula.

¢ Gastos de manutencion de todo el equipo.
e Gastos de viaje de todo el equipo.

iDirigido a mujeres de
todas las edades,

con o sin experiencia
previa en danza!

RECURSOS MATERIALES
e Material didactico para el taller.



sobre las sesiones

’ Sesién con las 11 participantes que tengan mas experiencia con danza
DIA 1 3h P .p . d : 5 P local de ensayo
+ 1 bailarina profesional contratada
DIA 2 4h Sesidn con todas las participantes local de ensayo
DIA 3 4h Sesién con todas las participantes local de ensayo
, » Ly local de ensayo y en el espacio de
DIA 4 4h Sesidon con todas las participantes Y 2
la performance
; . - local de ensayo y en el espacio de
DIA S 4h Sesidn con todas las participantes e +
la performance
DIA 6 3h Performance con duraciéon de 20 min espacio de la performance




AL RELENTE teje un espacio de encuentro entre generaciones donde compartir experiencias,
sostenerse y escucharse, poniendo en valor la diversidad de los cuerpos y las miradas, mientras
cuestiona la cosificacion y las normas impuestas sobre lo femenino, para abrir, juntas, un territorio

mads libre, justo y consciente.
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impacto esperado

e Mejora de la Conciencia Corporal y Autoestima: las participantes desarrollardn una mejor relacién con sus
cuerpos y una mayor confianza en si mismas.

 Fortalecimiento de las Relaciones Intergeneracionales: se crearan vinculos sélidos entre mujeres de
diferentes edades, enriqueciendo las redes de colaboracion.

e Aumento de la Conciencia de Género: se sensibilizara a las participantes sobre las cuestiones de género,
promoviendo la igualdad y el respeto.

e Cuestionamiento de Estereotipos: se desafiaran los estereotipos de cuerpos femeninos irreales, fomentando
una aceptacion mas amplia de la diversidad corporal.

e Cohesion Social y Formacion de Publicos para la Danza: se fortalecera el sentido de pertenencia,
comunidad y solidaridad entre las participantes, ademas de fidelizar nuevos publicos para la danza.

Desde nuestra experiencia, podemos afirmar que la acogida de los participantes en AL RELENTE ha sido muy positiva,
influyendo de manera favorable en su percepcidon del cuerpo, la libertad y la colectividad.

jAccede al documental!
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https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
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https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716
https://vimeo.com/manage/videos/1046930716

Mariana de Paula Ferreira (Brasil, 1984), bajo el nombre artistico de
Mari Paula, es bailarina, coredgrafa y gestora cultural brasileina

afincada en Cantabria, Espaina y trabaja en el campo de la

formacion, de la creacidon y de la gestion en el ambito de la danza.
Esta interesada en romper las fronteras del lenguaje escénico y en

poner el cuerpo en relacién con el territorio, ya sea desde lo
creativo o desde lo social.

Trabajo como intérprete en las principais companias publicas de
danza en Brasil y en 2015 empieza a realizar sus propias creaciones de

danzay performance. Con su épera prima Retropica, recibio el
Premio Nacional de Danza - Funarte Klauss Vianna, Brasil y desde

entonces sus proyectos han ganado reconocimiento y han sido
representados en salas, ferias y festivales de Africa, Sudamérica,
Norteamérica y Europa. En 2016 se traslada a Espana donde funda
su propia companhia que lleva su nombre.

Sus practicas artisticas abordan temas como el amor, la muerte, la
antropofagia cultural, el género, la inmigracion, la interculturalidad, lo

colectivo y el territorio.

Saber mas: www.maripaula.com



https://www.maripaula.com/

el coloquio

Como actividad complementaria proponemos un coloquio con Mari Paula. Este evento ofrece una oportunidad unica para
conocer de cerca su enfoque en la creacion, especialmente a través de su proyecto AL RELENTE.

Objetivos del Coloquio:
o Explorar los Procesos Creativos de Mari Paula: Mari Paula hablara sobre su trayectoria

y sobre los principios que guian su practica en la danza. o 3/ relente
» Profundizar en el Proyecto AL RELENTE: se discutira en detalle este proyecto de '
mediacidn en danza. Se abordaran sus objetivos, estructura y el impacto social y personal. Ly |
» Interaccion y Preguntas: Los participantes tendran la oportunidad de hacer preguntasy i 913 =’y o ﬂ,ﬂuﬁ i aimmw! 19

participar en una discusion abierta sobre los temas tratados.

cQué Esperamos del Coloquio?
e Inspiracidon y Aprendizaje: los asistentes podran inspirarse con la visién y la practica de
Mari Paula, obteniendo nuevas perspectivas sobre la danza y su potencial transformador.
 Networking y Colaboracioén: serd una excelente oportunidad para conectar con otros
profesionales de la danza, fomentando posibles colaboraciones futuras.
» Reflexion Critica: esperamos que el coloquio promueva una reflexidn critica sobre la
danza como herramienta de cambio social y personal.

Participacion:
El coloquio estd abierto a bailarines, coredgrafos, estudiantes de danza, y cualquier persona
interesada en el arte y la transformacion social a través del movimiento.




historial

Al Relente se ha desarrollado en contextos nacionales e internacionales, en colaboracion con ayuntamientos,

— teatros, festivales y centros culturales de la red CCE Espana.
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e Langre (Cantabria), Programa Mujeres y Cultura

e Pamplona (Navarra), Festival Teatro DIX =

e Gijon (Asturias), Excena Xixon - e
-4 e Santander (Cantabria), Palacio de Festivales de Cantabria E‘h:"
-:_::* e Bata (Guinea Ecuatorial), Centro Cultural de Espana en Bata (CCE Bata)
""..‘-;':-F:H.; e Terrassa (Cataluna), Festival Danza Metropolitana / Ayuntamiento de Terrassa
oo i'.:p-_. e San José (Costa Rica), FIA Festival Internacional de las Artes
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https://drive.google.com/drive/folders/1ibr-lMiPr0ppH0moi-SbjjFoQDSkic6Q?usp=drive_link

al relente langre-6.jpg i M alrelente langre-26.jpg
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M alrelente langre-TOjpg  : M AL RELENMTE SARDINE...
«Mujeres de todas las condiciones
han brillado sin que nadie las silencien



https://drive.google.com/drive/folders/1O_6knWsqVOnXaTFbowHHWK8WoOQW6Rse?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1O_6knWsqVOnXaTFbowHHWK8WoOQW6Rse?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1O_6knWsqVOnXaTFbowHHWK8WoOQW6Rse?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1dg2Tzrqt1qQjFTPuzpRGOsZz6Hlfrt2f
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1dg2Tzrqt1qQjFTPuzpRGOsZz6Hlfrt2f
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