ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA AL ESPECTACULO
CARIATRIZ EN COMUNIDAD
Un cuerpo lleno de memoria

Cariatriz en Comunidad es una propuesta de mediacion y creacion colectiva que nace
directamente del universo de Cariatriz, trasladando al publico algunas de las preguntas que
atraviesan la obra: ;qué heredamos de quienes nos precedieron?, ;qué historias
permanecen en nuestro cuerpo?, ;qué parte de quienes somos hemos elegido y qué parte
hemos recibido?.

A través de la danza, el cuerpo y la memoria, la actividad propone un espacio de encuentro
entre la compafiia y la comunidad local. Las personas participantes exploraran como los
recuerdos, los lugares, las personas y las experiencias que forman parte de nuestra historia
pueden permanecer en nuestros cuerpos a través de gestos, movimientos y formas de
relacionarnos con el espacio y con los demas.

La propuesta no busca ensefar una coreografia ni requiere experiencia previa en danza.
Parte de ejercicios de conciencia corporal, improvisacion, memoria gestual y creacion
colectiva para que cada participante encuentre un movimiento propio a partir de aquello que
quiere recordar, conservar o transformar. Los materiales individuales se pondran
posteriormente en relacién con los del resto del grupo, construyendo una pequefa
composicion colectiva en la que las experiencias personales se convierten en una memoria
compartida.

De esta manera, Cariatriz en Comunidad entiende la danza como una herramienta para
escuchar, compartir y generar vinculos, acercando la creacién contemporanea a personas
que habitualmente no tienen contacto directo con los procesos de creacion de una
compafnia profesional.

La actividad esta dirigida a jovenes, adultos, asociaciones de mujeres, colectivos culturales,
centros educativos o grupos de la comunidad local, adaptandose a las caracteristicas de
cada colectivo. Se plantea para un grupo de 10 a 25 participantes y tiene una duracion
aproximada de 3 horas.

El encuentro puede desarrollarse de manera independiente o vinculado a la representacion
de Cariatriz, preferiblemente en una jornada diferente a la funcion. Como cierre, el grupo
construira una pequefa pieza colectiva a partir del material generado durante la sesion.

Tarifa: 15 € por participante.
Para grupos de hasta 25 personas.

La propuesta puede ampliarse a un proceso de varias sesiones cuando el espacio o entidad
contratante busque desarrollar un trabajo comunitario mas profundo, adaptando la duracion,
el nimero de participantes y el presupuesto a las caracteristicas del proyecto.



Cada cuerpo guarda una historia. Cuando esas historias se encuentran, construyen una
memoria comun.



