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2. PRESENTACION DE LA COMPANIA ENGRUNA TEATRE

Engruna Teatre es un proyecto artistico dirigido al publico familiar formado por un equipo de creadoras
comprometidas con las artes escénicas.

Las Engrunes (migas, en cataldn) cuentan historias y comparten experiencias con la voluntad de emocionar y
trascender. Las Engrunes parten de lo pequefiio, de lo menos perceptible, y lo transforman en relatos Unicos
llenos de simbologia y contenido. Entienden que la creacidn se enriquece de forma exponencial con la suma
de las partes, de modo que la experiencia compartida supera la individual. Por eso apuestan firmemente por
la creacién escénica colectiva. Ponen de relieve a la actriz en escena como narradora, intérprete, manipuladora
y musico. Exploran el potencial expresivo de combinar la palabra, la poesia visual, la musica en directo y el
teatro de objetos. Dedican especial atencidn a la estética, la belleza y la poética de la escenografia para hablar
de historias universales. En definitiva, invitan al espectador a adentrarse en una experiencia teatral Unica.

Con una trayectoria de mds de 16 afios, Engruna Teatre ha producido hasta 14 espectaculos, con mas de 1400
representaciones.

Ha participado en los principales festivales de Catalufia y Espafia, como Temporada Alta, Fira Tarrega, Fira de
Titelles Lleida, Mostra Igualada, FETEN, Fira Mediterrania, MADFeria, y ha actuado en teatros como el Centro
Dramdtico Nacional de Madrid, Teatros del Canal, Teatre Nacional de Catalunya, entre otros. También ha
mostrado su trabajo en Francia, Portugal, Andorra, Paises Bajos, Dinamarca, Irlanda, entre otros.

UNIVERS. Estrena Festival elPetit. 2021.

Una experiencia sensorial para la primera infancia (0 a 2 afios) llena de
poesia visual, musica en directo y movimiento.

En gira internacional. Cultura Nova (Paises Bajos), Festival Bora-
Bora (Dinamarca), Babord International Arts Festival for Children
(Irlanda), y préximamente en el Imaginate International Children
Festival (Escocia).

Tréiler: https://vimeo.com/652076862

SOPA DE PIEDRAS. Estrena Mostra Igualada. 2020. Premio Xarxa Alcover 2021

Una historia que habla de esas personas que tienen que huir de su
casa y llegan a tierras que no conocen (+3 afios).

Tréiler: https://vimeo.com/486550886



https://vimeo.com/652076862
https://vimeo.com/486550886

3. EL ESPECTACULO
Sinopsis
Las personas con capacidades diferentes son las que pueden hacer diferente el mundo.
¢Queé relacion tiene el ser humano con su entorno?

¢Existe una forma mds armdnica de conectar con ello para encontrar el equilibrio?

Mientras buceamos entre los atunes de los océanos y los humanos de la tierra, descubriremos que es posible
un nuevo pacto con la realidad, y que la autenticidad radica en encontrar nuestra esencia y nuestra diferencia,
y sélo asi, nuestra libertad.

DENTRO DEL CORAZON DEL MUNDO parte de la novela La mujer que buceé dentro del corazén del mundo, de
la autora mexicana Sabina Berman. El espectdculo plantea la metdfora de la actitud autista que las personas
neurotipicas adoptan hacia el medio del que proceden. A través de Karen, una nifia con condicidn autista, se
insta al individuo a buscar nuevas formas de conectar con el entorno sin jerarquias.

Estrena Festival Grec. 2023

Historia

Karen fue abandonada por su madre y vivié asalvajada y en absoluta conexidn con la naturaleza. Su poca
relacién con los humanos cambia con la llegada de su tia Isabelle, quien por primera vez la trata con amor. A
través de su tia aprende a hablar, a escribir y a relacionarse con el mundo neurotipico hasta descubrir su
genialidad en algunos aspectos de la vida.

La relacion entre la humanidad y la naturaleza es, de hecho, la protagonista de la novela. La condicidon autista
de Karen no es sino una metafora de la actitud autista que adoptan las personas neurotipicas en relacién con
el medio de donde proceden, instando el espectador a buscar nuevas formas de conectar con el entorno de
igual a igual.

Para acercar al publico la condicién de la protagonista y mostrarle su visién del mundo, DENTRO DEL CORAZON
DEL MUNDO retrata tres planos en los que transcurre la historia: la naturaleza, la civilizacién industrializada
y el mundo interior de Karen. Para hablar de ello, la compafia usa el recurso de la poesia visual en
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contraposicion con la hostilidad del mundo industrializado, el espacio sonoro para recrear el mundo interior
de Karen, la mdascara para plasmar la desconexion de los humanos hacia ellos mismos y la psicologia de los
colores para transmitir emociones y sensaciones.

Sabina Berman, la autora de la novela original, es una conocida escritora, dramaturga, ensayista, directora de
teatro y directora de cine mexicana. No solo es una dramaturga especialmente prolifica, sino que también
tiene fama de ser una de las mas originales y atrevidas de su generacion. Ha sido ganadora cuatro veces del
Premio Nacional de Dramaturgia en México y el Premio Juan Ruiz de Alarcén, y ha obtenido en dos ocasiones
el Premio Nacional de Periodismo (1999 y 2007).

Berman ha ofrecido en todo momento su complicidad durante el proceso de creacidn a la compaiiia.

La critica dice

"Un tierno retrato sobgg el autismo
basado en la historia escrita por
Sabina Berman. Han construid®.la
historia consiguiendo un buéen
equilibrio entre ternura,
extrafiamiento y un toque de humor."

"Un montaje meritorio, ambicioso y
“Un precisgy” valiente." - Jordi Bordes
o

precioso montaje
gue nos invita a la
reflexion sobre el
mundo en el que

vivimos" - Ferran

Baile

"Un espectdculo precioso
en el fondo y en la forma
que demuestra su
excelente momento
creativo, profundizando en
este estilo amable pero a la
vez comprometido y
ndente." -Marc




Ficha artistica

Idea original y creacién: Anna Farriol, Iria Corominas, Txell Felip y Mireia Fernandez

Direccién: Mireia Fernandez

Dramaturgia: Denise Duncan y Engruna Teatre
Mirada externa: Jokin Oregi (Cia. Marie de Jongh)
Acompafiamiento en la creacién: Nuria Olivé
Interpretacion: Iria Corominas y Anna Farriol
Composicidn musical, piano y acordedn: Albert Ciurans
Disefio espacio escénico y vestuario: Claudia Vila
Construccidn escenografia: Taller d’Escenografia Castells SL
Confeccidn vestuario: Art & Seams

Construccion atrezzo: Xavi Arbonés

Disefio y construccién mdscaras: Iria Roibas
Estudio grabacion: La llar de folk

Grabacion guitarra: Aleix Garriga

Grabaciodn cello: Andrea Peirén

Jefe técnico y disefio de laser: Jonas Serri

Disefio de luces: Guillem Gelabert

Disefio espacio sonoro: Jordi Sala

Voces en off: Carla Mercader y Albert Capilla
Disefio grafico: Ferran Llorens

Fotografia y video: Arian Botey

Produccidn ejecutiva: Txell Felip

Autora novela original: Sabina Berman

Agradecimientos: a Julia Santacana, a Miquel Fernandez, a Ganecha Gil, a Javier Callejas (Modus Pro), a la
escuela Teresa Claramunt, a la Cofradia de Pescadores de Barcelona, a nuestras familias y psicélogas por

acompafarnos.

Teaser

https://vimeo.com/830305121



https://vimeo.com/830305121

Objetivos y valores
DENTRO DEL CORAZON DEL MUNDO es una propuesta teatral para publico a partir de 10 afios.

El espectaculo pretende visibilizar la condicién de autista que tienen algunas personas, arrojando luz en favor
de la diferencia. DENTRO DEL CORAZON DEL MUNDO invita a reflexionar sobre la relacién que tenemos con
nuestro entorno a través de la mirada de una persona con TEA.

e OBJETIVOS
Desarrollar la inteligencia emocional
Abrir espacio al debate y al didlogo empatico
Aprender a expresarse sin palabras y de manera creativa
Disfrutar de la expresion corporal y musical
Ampliar los conocimientos sobre las artes escénicas
Disfrutar y aprender del poder comunicativo de las mascaras
Ampliar los conocimientos sobre las personas con TEA (trastorno del espectro autista)
Ampliar los conocimientos sobre los ecosistemas

Conocer la industria alimentaria

e VALORES
El valor de las personas diferentes

El respeto hacia el entorno, sea cual sea su condicién (de animal, de persona o de planta)

La importancia del autoconocimiento para poder estar en equilibrio con uno mismo y con el entorno




1. ANTES DE VER EL ESPECTACULO

A continuacidon detallamos algunos videos documentales y bibliografia para poder aportar un poco de
conocimiento sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y el mundo de la pesca, que han sido las dos
fuentes de informacidn a partir de las cuales la compania se ha documentado para la creacién del espectdculo
DENTRO DEL CORAZON DEL MUNDO:

Bibliografia y documentales

Documentacién sobre el trastorno del espectro autista:

Documentales y series:

e Eso no se pregunta: Sindrome de Asperger

https://www.youtube.com/watch?v=-NpNGIdTamQ

e Serie de 4 capitulos: LISA

https://www.youtube.com/results?search query=lisa+autismo

https://www.youtube.com/results?search query=S%C3%A8rie+LISA+cap%C3%ADtol+2

https://www.youtube.com/results?search query=S%C3%A8rie+LISA+cap%C3%ADtol+3

https://www.youtube.com/results?search query=S%C3%A8rie+LISA+cap%C3%ADtol+4

e Cambia el cuento

https://www.youtube.com/watch?v=bh97CuMOrpE

e Asociacién Asperger con quienes hicimos el acompafiamiento del proyecto:

https://asperger.cat/

e Temple Grandin (pelicula)

https://www.filmaffinity.com/es/film855605.html

Bibliografia:

e La Mujer que buceé dentro del corazén del mundo de Sabina Berman
e lectura facil de Cristina Morales

e Nuestra casa estd ardiendo de Greta Thunberg

o El cerebro autista. El poder de una mente distinta de Temple Grandin

Documentacién sobre el mundo de la pesca:


https://www.youtube.com/watch?v=-NpNGldTamQ
https://www.youtube.com/watch?v=-NpNGldTamQ
https://www.youtube.com/results?search_query=lisa+autismo
https://www.youtube.com/results?search_query=lisa+autismo
https://www.youtube.com/results?search_query=S%C3%A8rie+LISA+cap%C3%ADtol+2
https://www.youtube.com/results?search_query=S%C3%A8rie+LISA+cap%C3%ADtol+2
https://www.youtube.com/results?search_query=S%C3%A8rie+LISA+cap%C3%ADtol+3
https://www.youtube.com/results?search_query=S%C3%A8rie+LISA+cap%C3%ADtol+3
https://www.youtube.com/results?search_query=S%C3%A8rie+LISA+cap%C3%ADtol+4
https://www.youtube.com/results?search_query=S%C3%A8rie+LISA+cap%C3%ADtol+4
https://www.youtube.com/watch?v=bh97CuM0rpE
https://www.youtube.com/watch?v=bh97CuM0rpE
https://asperger.cat/
https://asperger.cat/
https://www.filmaffinity.com/es/film855605.html

Documentales y reportajes:

e Trabajo de campo hecho por la compafiia Engruna Teatre
Las dos actrices fueron a banarse con atunes en la Ametlla de Mar:

https://www.instagram.com/reel/CikBXzQgfke/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==

La compaiiia salid a pescar para conocer la técnica de la pesca de cerco:

https://www.instagram.com/reel/CfLnF8Hgilt/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

La compaiiia salid a pescar para conocer la técnica de la pesca de arrastre:

https://www.instagram.com/reel/CljgiHxA92d/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==

e Seaspiracy - Documental de Netflix sobre la pesca

e Pequefio reportaje sobre la pesca del atun amarillo en México:
https://www.youtube.com/watch?v=RhzbzR 4E6g

Bibliografia:

e Antropocéano: Cuidar los mares para salvar la vida de Cristina Romero Castillo

¢Y qué mas?

A parte de documentarse sobre dos de los pilares tematicos entorno a los que gira DENTRO DEL CORAZON
DEL MUNDO, el TEA y el mundo de la pesca, proponemos una serie de preguntas para generar debate y
preparar al espectador.

e (lasociedad esta preparada para la diversidad? ¢Y ta?

e (Cada persona tiene un lugar en nuestra sociedad? é¢Por qué?

e (Aceptas la diferencia entre las personas o tienes dificultad para acoger, entender, respetar alguna
diferencia? (De género, racial, religiosa, intelectual, social, cultural, econémica...)

e Si aceptamos la diferencia entre unos y otros, icrees que estaremos mas cerca de una sociedad
igualitaria?

e (Te has sentido alguna vez sobresaturado y con la necesidad de desconectarte?

e iQué haces cuando te pasa eso?

e iPodemos comer, vivir, actuar como queremos? ¢ Dénde empieza la libertad del individuo y dénde se
acaba?

e iDoénde empieza la libertad de los animales y del medio?

e (Crees que hay otras formas de vivir? ¢Cudles?


https://www.instagram.com/reel/CjkBXzQgfke/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CfLnF8HgiIt/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CljgjHxA92d/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.youtube.com/watch?v=RhzbzR_4E6g

2. DESPUES DE VER EL ESPECTACULO

Educaciéon emocional

e Meltdown: El término meltdown hace referencia al episodio de una reaccion de frustracion temporal
0 una sobreestimulacion sensorial sobrecogedora (olores, ruidos excesivos, demasiadas luces ...) que
deriva en una situacion de colapso o de pérdida de control temporal y puede afectar a cualquier
persona en el espectro autista. Se caracteriza por un episodio en el que la persona puede parecer fuera
de control, provocado por una sobrecarga de estimulos, entorno hostil o saturacion; pueden aparecer
gritos e intentos de autoagresion o autolesion.

Cuando Karen sufre un episodio de meltdown necesita evadirse y refugiarse bajo el agua. (Te has
sentido alguna vez asi o de una forma parecida? ¢ Qué haces para refugiarte? Puedes explicarlo o hacer
un dibujo.

e Burnout: La palabra burnout significa “agotamiento, consumirse, apagarse”. En el caso del autismo,
esto significa la pérdida de la capacidad de hacer cosas que antes podias hacer con normalidad. En
palabras de personas con autismo, se trata de “la pérdida de la capacidad de fingir que no eres autista,
por lo que da la sensacion que tus caracteristicas autistas se exageran.” La diferencia principal entre
el burnout y el meltdown es que el burnout es a largo plazo, mientras que el meltdown suele producirse
en un espacio de tiempo mds corto. El burnout también puede llevar a regresiones, lo que seria una
pérdida de habilidades bdsicas pero que perdura en el tiempo.

éTe has sentido apagado alguna vez como si se te hubieran acabado las pilas? ¢ Te cuesta levantarte
de la cama? ¢Qué haces cuando te sientes asi? ¢ O qué harias con alguien que se sintiera asi? Puedes
explicarlo o hacer un dibujo.

e Haced un circulo de personasy una se pone en el centro. Cada persona a su alrededor le dice algo, por
ejemplo: Hola. ¢Como estas? i Me escuchas? jCallate!
Las personas del circulo van hablando a la persona del centro de manera progresiva pero tienen que
ir subiendo el volumen de la voz para que se las pueda escuchar. El objetivo es que la persona del
centro escuche a todo el mundo hablarle pero no puede ni taparse los oidos ni huir.

A la persona del centro del circulo: ¢ Cdmo te has sentido? ¢ Qué te apetecia hacer?

A las personas alrededor: ¢ Cémo os habéis sentido? ¢ Como veiais a la persona del centro del circulo?
e El espacio sonoro del espectdculo intenta reproducir la sobreestimulacidn que sufre la protagonista y

gue acaba haciéndole colapsar. Esclichalo y describe las emociones que te transmite.

AUDIO 1: Meltdown
https://engrunateatre.bandcamp.com/track/meltdown

e Karen ve a los “humanos estdndar” como si llevasen una mdscara porque no expresan libremente lo
gue sienten o lo que quieren. ¢ Te has sentido alguna vez como si llevases una mdscara? ¢ Por qué? ¢En
qué situaciones te sientes mas conectado contigo mismo vy, por lo tanto, mas libre?

10
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https://engrunateatre.bandcamp.com/track/meltdown

¢Qué significa libertad para ti? Coméntalo, escribelo, dibujalo, cantalo, bailalo, expresa la libertad tal
como tu la sientes.

Haced grupos de 4/5 personas y escribid en cartulinas las distintas emociones que os ha transmitido
el espectaculo. Comentadlo y ordenadlas segun el impacto que han producido en vosotros. ¢ Podéis
describir otras situaciones personales donde hayais sentido estas emociones?

Después, ponedlo en comun con los otros grupos. ¢ Hay cosas parecidas? ¢ Cudles? ¢ Podriais decir por
qué?

Escoged algunos de los personajes que aparecen en la obra y colocadles las emociones que mas les
representen: KAREN, TIA ISABELLE, PROFESOR HUNTINGTON, SELMA, PROFESORA PAULINA, ATZUKO
YAMURA... éSois capaces de imaginar qué los ha llevado a transmitir cada una de estas emociones?

Expresidn corporal

Repartios por el espacio y el tutor/a dird el nombre de algunas emociones y/o conceptos. Intenta
expresarlos sin palabras, utilizando el cuerpo y el rostro: alegria, tristeza, rabia, estrés, calma, euforia,
saturacion, violencia, libertad...

Para ayudaros, os proponemos algunas de las musicas que aparecen en el espectaculo y que
encontraréis en el siguiente enlace:
https://engrunateatre.bandcamp.com/album/dentro-del-coraz-n-del-mundo

AUDIOS:
2. Matanza
3. Hormiga
4. Piano nifia
5. Universidad
6. Yoy tu
7. Existir habanera

La mdscara neutra es una herramienta pedagdgica usada en el ambito de la
actuacién. La mascara no tiene ninguna expresion, liberando asi el actor de
todo gesto facial y permitiendo expresarse con todo el cuerpo.

En DENTRO DEL CORAZON DEL MUNDO se utiliza la mascara para marcar la
diferencia entre los humanos estandar y Karen. Segun ella, “los humanos
estdndar no expresan lo que sienten o quieren, como si llevasen una
mdscara”.

Puedes comprar una mascara neutra o construirla con la plantilla que te
ofrecemos a continuacion. Intenta expresar las emociones anteriores pero
con la mascara puesta.

¢Qué cambia? ¢ Como te sientes? ¢ Es mas facil expresar emociones con la mdscara puesta o utilizando
el rostro?

Crea escenas de un minuto en grupos de 3/4 personas, donde se puedan ver las emociones anteriores.
Puedes utilizar alguna de las musicas anteriores.
https://engrunateatre.bandcamp.com/album/dentro-del-coraz-n-del-mundo
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e Plantilla para hacer una mascara neutra:

amuE IR T bbb LT
LB

% o
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Al principio de la obra, Karen vive asalvajada, no ha tenido mucho contacto con seres humanos y se
mueve y se comporta como un animal. Para la creacién del personaje, la actriz que hace de Karen
trabajo a partir del movimiento de los animales.

Escoge un animal con el que te sientas un poco identificado e intenta representarlo con el cuerpo
(cdmo camina, cdbmo mira, cdmo come, cdmo corre, como salta, cdmo se comunica...).

Imagina que el numero 10 es el animal que has escogido y el nimero O eres tU. Juega a transformar el
animal en una persona, como hace Karen durante el espectaculo, que empieza siendo un animal y se
acaba “convirtiendo en persona”.

El tutor/a, utilizando los nimeros del 0-10, va a ir marcando esta evolucién (0= ti, 5=medio animal
medio persona, 10=animal). Podéis jugar a hacer la evolucion de manera progresiva o saltar
desordenadamente de un nimero a otro.

Formad grupos de 3/4 personas y escoged una de estas cuatro emociones basicas: alegria, tristeza,
miedo o rabia.

Después, escoged uno de estos conceptos: libertad, opresion, sociedad, individualismo, naturaleza.
Construid una escena que exprese la emocién y la palabra escogidas.

Os podéis ayudar de una de las musicas anteriores o proponer otra.

13



Educacion musical

e Escucha la cancién EXISTIR y apréndete la letra:

AUDIO 8: Existir
https://engrunateatre.bandcamp.com/track/existir-cantada-2

Volver a sentir el ardor del sol,
sin pensar en el calor,
comer cuando el hambre tenga hambre,

dejarse llevar por el suefio.

Existir, para desaprender la prisa,
dejar el corazén

libre, latir.

Volver a sentir el ardor del sol,
sin pensar en el calor,
comer cuando el hambre tenga hambre,

dejarse llevar por el suefio.
Existir, para desaprender la prisa,
dejar el corazén
libre, latir.

De nuevo estar, y verlo todo como es.

Como es hoy, mafiana quien sabra.

e iQué crees que nos quiere contar la letra de la cancién?

e (Sabrias decir qué instrumentos suenan durante la cancion?

14



https://engrunateatre.bandcamp.com/track/existir-cantada-2

La pesca

Terminologia:

o ECOSISTEMA: Un ecosistema es un sistema bioldgico constituido por diversos organismos
vivos y el medio fisico donde se relacionan. Es decir, es un grupo compuesto por organismos
interdependientes que comparten el mismo habitat.

o ECOSISTEMA MARINO: Son los ecosistemas acuaticos mas grandes de la Tierra y se distinguen
por existir en aguas con un alto contenido en sal.

o BIODIVERSIDAD: Se entiende por biodiversidad la variabilidad de organismos vivos de
cualquier fuente, incluidos los ecosistemas terrestres y marinos.

o SOBREPESCA: Es la pesca excesiva realizada por humanos ya sea de pescado o marisco.

o BLANQUEO DEL CORAL: El blanqueo o pérdida de color del coral se produce cuando el coral
no tiene las condiciones necesarias para vivir.

o PESQUERIA: Lugar destinado a la pesca.

A continuacidn, os proponemos una serie de preguntas sobre la pesca y su impacto en el ecosistema para
poder abrir espacios de debate y didlogo en clase:

¢Qué crees que es consecuencia de la pesca excesiva sobre los ecosistemas marinos?

a. El aumento de la diversidad de especies marinas.

b. La pérdida de la biodiversidad y por lo tanto el desequilibrio de los ecosistemas marinos.
¢. Un aumento de la cantidad de los corales en el ecosistema marino.

d. Mejora del ecosistema marino.

¢Cual crees que es el factor principal que contribuye a la sobrepesca?
a. La gestidn sostenible de las pesquerias (lugar destinado a la pesca).
b. El buen sabor del pescado.

c. La reduccién de la demanda mundial de alimentos marinos.

d. La pescailegal y no regulada.

¢Coémo crees que afecta la sobrepesca en el fondo marino?

a. La sobrepesca puede afectar a los ecosistemas marinos al reducir la poblacién de peces herbivoros.
b. La sobrepesca ayuda a que los corales marinos se fortalezcan y se multipliquen.

c. La sobrepesca es necesaria para controlar el excesivo crecimiento de animales marinos.

d. Los corales marinos se benefician de la pesca excesiva.

15



4.

¢Cual crees que podria ser la solucion para el problema de la sobrepesca?

a. Aumentar el nimero de barcos pesqueros y realizar una pesca salvaje.

b. Eliminar la comunicacion entre los pescadores y los cientificos.

c. Poner en priactica planes sostenibles de pesca y regular otras actividades de pesca.

d. Ignorar el problema de la sobrepesca y confiar en la capacidad de recuperacion de los océanos.

¢éSabrias decir cual es el método de pesca mas utilizado a nivel mundial?

a) La pesca al cerco: Es un tipo de pesca que consiste en que las redes capturan los peces, previamente
detectados con aparatos especificos de la embarcacién, rodedndolos por todos los lados y cerrando
la red por la parte inferior hasta la formacién de una especie de bolsa.

b) La pesca de arrastre: Es un tipo de pesca que consiste en la utilizacidon de una red lastrada que barre
el fondo del mar con el fin de obtener capturas.

c) La pesca recreativa: Es la pesca que se realiza por entretenimiento, deporte o aficién y sin animo de
lucro, y no se puede vender el pescado capturado.

d) La pesca de la sardina: Una pesca divertida que se realiza entre amigos.

¢Cuales crees que son las dos consecuencias del calentamiento global sobre los océanos?

a) La subida del nivel del mar se ha detenido gracias al calentamiento global.

b) Una alteracidn de las corrientes marinas que ha afectado a las migraciones de especies marinas.
c) Un aumento de la mortalidad de los corales por blanqueamiento.

d) Mas reproduccion de los peces y otros animales marinos.

Respuestas:1.b/2.d/3.A /4.C/5.B/6.BC
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Artes escénicas y plasticas

e Psicologia del color

La psicologia del color permite analizar cdmo percibe y se comporta el individuo en relacién a los distintos
colores, asi como las emociones que surgen con ellos. A pesar de que hay ciertos aspectos subjetivos en la
psicologia del color, también hay ciertos principios aceptados que pueden influir en tus emociones y tu estado
mental.

En el espectaculo se trabaja una paleta de colores muy primaria y con tonalidades saturadas, como por
ejemplo: el contraste entre el azul turquesa del mar y la sangre roja de la matanza de atunes, entre el blanco
del vestido de la tia y el amarillo de las botas de agua de Karen... Cada color nos transmite algo, por ejemplo,
una presencia excesiva de amarillo puede llegar a irritar a alguien y es un color que se asocia con la locura.

Observa las imdagenes. La fotografia original es de color azul, las otras estdn modificadas. ¢Qué te transmite
cada imagen? ¢ Cambia tu percepcidon y sensacion segun el color?

e Coge cuatro cartulinas de distintos colores: rojo, azul, verde y amarillo. Haz un collage con recortes de
revista y coloca el collage encima de cada una de las cartulinas. ¢ Cambia? ¢Cudl te gusta mas? ¢Qué
te ha transmitido? ¢ Sabrias decir por qué?
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e Te proponemos un juego para enganar a la mente: intenta decir el color que ves y no la palabra que
hay escrita:

AMARILLO NEGRO
ROJO LILA
AMARILLO NARANIJA
ROJO AZUL ROIJO
ROSA NEGRO
NARANJA

¢Te ha costado? El hemisferio derecho quiere que digamos el color de la palabra, mientras que el hemisferio
izquierdo quiere que digamos el nombre de la palabra.

e Cuando hacemos teatro no podemos disponer de todos los recursos y materiales que se encuentran
en la vida real, tenemos que crear un imaginario que nos permita representar lo que queremos
transmitir al espectador sin tener el objeto en realidad. Por ejemplo, no podemos poner un mar en el
escenario y por eso utilizamos la técnica del laser, un tipo de foco que permite recrear el mar, o para
representar las visceras de los atunes usamos pedazos de ropa.

Busca otras maneras de representar conceptos o cosas que no puedes poner en un escenario. Puedes
hacer un dibujo o una maqueta utilizando diferentes materiales para representar alguno de estos
espacios u otros que te inventes: EL BOSQUE, EL CIELO, EL PURGATORIO, EL DESIERTO, EL INFIERNO...
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En las artes escénicas también utilizamos mucho el
recurso de la poesia visual o la metafora visual para
expresar cosas que no se pueden expresar en
palabras. Por ejemplo, para expresar la libertad y
felicidad que siente Karen dentro del agua, la
protagonista lo representa bailando.

Hay un elemento en el espectaculo muy importante:
el agujero. ¢Qué ha significado para ti el agujero de la
escenografia? ¢Qué utilidades se le daban?

Haced un circulo y poned un objeto en el medio. Cada miembro del circulo tiene que coger el objeto
y darle un uso distinto a la utilidad original.
Por ejemplo: una escoba puede representar una espada, un bastén, una cafia de pescar...

Para poder conocer mejor cémo las actrices han trabajado los personajes, os dejamos unos videos
donde lo cuentan.

Cémo construir el personaje de Karen:
https://www.youtube.com/watch?v=0wenHt1wvv8

Cémo construir el personaje de la tia Isabelle y los personajes con mascara (Huntington, Selma o
Paulina)
https://www.youtube.com/watch?v=ruTI7wJOKUE
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Comprension de la obra

e Enlanovela LA MUJER QUE BUCEO DENTRO DEL CORAZON DEL MUNDO, que es de donde parte la
obra de teatro, hay algunas frases imponentes y reveladoras. Algunas palabras clave han
desaparecido, ésabrias decir qué palabra falta en cada frase?

En relacién a lo no humano, los humanos estdndar somos (TERRORISTAS / AUTISTAS / LOS
MEJORES)
Una donde nada sino lo humano es sentido o visto, donde nada mas que lo humano importa y

el resto es paisaje, mercaderia o comida. (BURBUJA / FLIPADA / VERDAD)
Yo nunca he olvidado que primero existi y luego aprendi a . (BAILAR / COCINAR / PENSAR)

Tu eres la mediadora entre los que hablan y los que no. Tu eres la mutacion de la especie para
establecer otro pacto con la realidad. (ANIMALES / HUMANOS / TRABAJADORES)

No dejes que nadie te diga nunca que eres menos que los otros. No eres menos, eres . (MAS RARA
/ ESPECIAL / DIFERENTE)

No tengo fantasia, no me duelen ni me preocupan gue no existen. (COSAS / INJUSTICIAS /
TRIBUS)
Las personas con capacidades son las personas que pueden hacer diferente el mundo.

(BRILLANTES / DIFERENTES/ LIMITADAS)

e Quéfilésofo dijo: “Los humanos son Unicos porque tienen alma, sentimientos e inteligencia, mientras
gue los otros animales son robots complejos y organizados, pero sin alma, sin mente, sin razonamiento
y sin las capacidades de sufrir o de sentir”?

¢Estds de acuerdo? éPor qué?

e iQué otro filésofo dijo?: “Hay una raya entre los seres humanos y los animales. Los humanos primero
piensan y luego existen. Todo lo que no piensa no existe del todo.”

¢Estds de acuerdo? éPor qué?

e (Qué naturalista no veia diferencias entre los humanos y los animales y solo veia parecidos?

¢Estds de acuerdo? éPor qué?
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