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-”Las leyes de la fisica dictan que estamos en constante caida
hacia el centro de la Tierra, pero también nos dicen que ésta
nos empuja con la misma fuerza fuera de si.

Nos aseguran de la perpetuidad de movimiento. Pero el mundo
esta lleno de fuerzas que impiden tal cosa. También la mente
cae a su propio centro y al mismo tiempo es expulsada, y tam-
bién tiende a la inercia si no se cambia su trayectoria.”

PEQUENAS ESTRATEGIAS CONTRA LA FiSICA HUMANA

es un taller de danza contemporanea dirigido a poner al bailarin en
situaciones de conflicto con la gravedad, el apoyo del suelo y de los
otros cuerpos, con lo facil o lo organico tanto fisica como mental-
mente.

Valiéndonos de diferentes ejercicios técnicos, pautas de movimien-
to, material de repertorio de la compania y propuestas de impro-
visacion buscaremos facilitar la maleabilidad del cuerpo -huesos,
musculos, tendones, emociones, presencias- haciendo confluir la
técnica, la imaginacion y la intuicion.

Proponemos un entorno retador donde entrenar la atencién, el
compromiso con las ideas que se lanzan al espacio y el desarrollo
la inteligencia y emocionalidad, pequenas estrategias para construir
un cuerpo que sea capaz de burlar las leyes de la fisica.

Este proyecto surge a propuesta de TRY Dance Program, una
iniciativa pedagogica en Lucca, Italia. Ademas de en TRY, hemos
llevado a cabo este taller en otros contextos internacionales como
el Festival de Danza de Malta, Festival Danca em Tréansito o la
Universidad de Vigo.

LINK A VIDEO: https://youtu.be/8vp603HiUKA

Direccion: Diego Paz6 & Lucia Burguete
Duracion y tamafo del grupo: Variable
[depende de las necesidades del evento]
Idioma: Castellano o inglés

Imégenes: Lucia Burguete & Diego Paz6
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https://youtu.be/8vp6o3HiUKA
https://youtu.be/8vp6o3HiUKA

