Taller de investigacion y creacion corporal

“"Cuerpo, memoria y transformacion”




""Cuerpo, memoria y transformacion”

Duracion: 3 horas
Dirigido a: estudiantes y profesionales de danza, teatro, performance y artes escenicas.

El taller esta abierto a interpretes, creadoras y creadores interesados en la Iinvestigacion del
movimiento y la creacion escenica contemporanea.

Este taller propone una inmersion en el universo fisico y poético de ‘"Carne de Bronce’’, una
investigacion sobre la memoria del cuerpo, la raiz, la transformacion y la potencia expresiva
del movimiento.

Partiendo de elementos del flamenco contemporaneo, la danza contemporanea y la
improvisacion, se explorara el cuerpo como territorio de resonancia, donde conviven la fuerza
y la vulnerabilidad, el impulso y la escucha, la tierray el deseo de transformacion.

La practica invita a conectar con el mundo interior para convertir la experiencia personal en
material creativo. A traves de dinamicas de conciencia corporal, trabajo de presencia,
exploracion ritmica, improvisacion guiada y composicion instantanea, cada participante
desarrollara herramientas para profundizar en su propia voz escénica.

Inspirado en las atmosferas de ‘'Carne de Bronce'’, el taller se nutre de la intensidad
emocional del flamenco, de la libertad de la danza contemporanea y de resonancias poéticas
que atraviesan la obra.

1



Contenido

1. EL cuerpo que recuerda

e Activacion fisica y sensorial.

e Conexion con la respiracion y las entranas.

e La memoria corporal como punto de partida para la creacion.

2. Tierra, impulso y presencia
e Herramientas procedentes del imaginario flamenco.
e Trabajo de arraigo, energia, direccion e intencion.
e Fuerza, resistencia y expresividad fisica.

3. Improvisacion y mundo interior
e Practicas de escucha y disponibilidad.
e Improvisaciones guiadas desde imagenes, emociones y musicalidades.
e El cuerpo atravesado por la musica y la experiencia presente.

4. Composicion instantanea
e Creacion de material propio.
e Transformacion de impulsos personales en lenguaje escénico.
e Compartir y observar desde una mirada sensible y constructiva.



Objetivos

e Potenciar la presencia escénica y la expresividad corporal.

e Desarrollar herramientas de improvisacion y creacion personal.

e Explorar la relacion entre emocion, movimiento y musicalidad.

e Profundizar en la conexion entre raiz, identidad y transformacion.

e Abrir espacios de investigacion donde el cuerpo pueda expresarse desde la autenticidad y
la vulnerabilidad.
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