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JUSTIFICACION

Dance Join es un espectaculo interactivo de danza, clown
e instalacion que explora el ritmo frenético de la sociedad
contemporanea, la fragmentacion de las identidades y la
sobreexplotacion laboral, al tiempo que propone la danza
como herramienta de libertad, juego y encuentro
colectivo.
Su lenguaje escénico mezcla humor, estética pop y
participacion activa del publico, generando un dispositivo
idéoneo para trabajar en contextos educativos, sociales y
comunitarios.
La propuesta permite abordar de forma creativa y
accesible temas de actualidad como:
e La aceleracion del tiempoy la cultura de la
inmediatez.
e Lasredes socialesy su influencia en la percepcion de
la realidad.
e La precariedad y el multitasking como fendmenos
sociales y laborales.
e Ladanzay el cuerpo como espacios de resistencia,
celebracion y comunidad.
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OBJETIVOS
PEDAGOGICOS

e Desarrollar la conciencia critica en torno a la
velocidad y la saturacion de estimulos en la
sociedad contemporanea.

e Fomentar la expresion corporal como medio de
comunicacion, juego y liberacion.

e Explorar la participacion comunitaria a través de la
creacion colectiva y la complicidad grupal.

o Reflexionar sobre las identidades multiplesy el
papel de las redes sociales en la construccion de la
realidad.

e Valorar el arte escénico contemporaneo como un
espacio de encuentro, pensamientoy

transformacion.
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COMPETENCIAS

e Competencia cultural y artistica.

e Competencia social y civica.

e Concienciay expresiones culturales.

o« Competencia digital (lectura critica de las redes
sociales).

e Competencia personal de aprender a aprender

(autoexpresion, autoconocimiento).
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PROPUESTA DE
ACTIVIDADES

Antes de la funcién

e Mural musical: cada participante escribe en un
post-it la cancidn que le levanta el animo. Sirve
de preparacion emocional y de anticipo del
espectaculo.

e Conversacion inicial: guiada a partir de preguntas
como: “;Qué significa para ti bailar?”, “;Qué
haces cuando te sientes saturado/a?”, “; Las redes
sociales muestran la realidad o una ficcion?”

Durante la funcién

e Participacion activa: las dinamicas de |Ia
intérprete invitan a perder la verguenza,
experimentar la  desinhibicion y  bailar
colectivamente.

e Observacion critica: animar al alumnado a
identificar momentos donde se representa el
caos, la fragmentacion de identidades o el humor
como estrategia de resistencia.

Después de la funcién

e Mural de siluetas: dibujo de las poses Dance Join
como memoria compartida.

e Creacion de un reel colectivo: grabar una pequena
accion con humor que represente el caos cotidiano,
reflexionando sobre qué significa transformar un
problema en algo “compartible” en redes.

e Reflexion grupal:

o

o

(o]

¢ Como me senti al bailar en publico?

¢ Qué aprendi sobre el ritmo en el que vivimos?
¢Cuales son mis propios “Dance Join": espacios o
momentos donde puedo soltar y celebrar?
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ADAPTACION POR
EDADES

e Primaria (8-12 anos): juego corporal, mural musical,
baile colectivo.

e Secundaria (12-18 anos): reflexion sobre redes sociales,
multitasking, creacion de reels.

e Adultosy comunidad: debate sobre precariedad
laboral, tiempo y autoexplotacion, seguido de la
celebracion colectiva.
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CONCLUSION

La propuesta pedagodgica de Dance Join sitUa a la
danza como motor de reflexion, participacion y
comunidad.

A través del humor, el jJuego y la interaccion, abre
la posibilidad de que cada espectador/a se
reconozca en la velocidad, el caos y el deseo de
celebrar, transformando la experiencia artistica en
un aprendizaje vital.
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