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Workshop

Entrenamiento: “El coraje de las posibilidades”

El coraje de las posibilidades, es una invitacion a salir de nuestros hdbitos, mecanismos y patrones de
movimiento gue nos sitdan en un lugar de confort que nos termina encerrando. Deshacer la forma gue nos
sostiene para construirnos en una transformacion constante,

El encuentro con un nuevo cuerpo, en un nuevo espacio, que puede alcanzar y elegir entre todas las
posibilidades para convertirse en todo, en lo necesario. Comao sobrevivir en la conguista de un cuerpo libre,

Dominar los afectos en la practica para colocar la conciencia en una postura tal que permita que lo
inconsciente coopere, en lugar de perturbar, Cuanto mds coherente y vivo sea el grado de libertad corporal
puesto en juego, mayor serd nuestra capacidad de descubrir el mundo gue nos rodea creando un cuerpo
ampliado, libre, accesible y profundamente disponible.

Reconocer que cuerpos son un ajuste por defecto y no un destino. Que en los pliegues se acumula toda la
intensidad y expresividad. Aprender a alimentarse del pulso.

La prdctica va acompafada en todo momento de una sesion musical creada en sincronia con la direccion
del entrenamiento. Pulsando la budsqueda, la forma y el estado con la intencion de crear un ambiente
energetico, fluido y motivador que ayude a los intérpretes a mantenerse enfocados. Crear una experiencia
Unica e inspiradora,



SOBRE LLAS
MANIFESTACIONES
CORPORALES DE UNA
DRAMATURGIA

BY LA INTRUSA

Entre mds profundas sean las raices de pensamiento y reflexion, entre mas capas de intimidad
consigamos desvelar y comprender; mds fuertes y auténticas serdn las imdgenes y proyecciones gue
podamos alcanzar.

En el aula de creacion, nos enfocamos en traducir las imdgenes vy reflexiones de una dramaturgia escrita
previamente, aunque con la libertad del descubrimiento. Buscando el sentido de cada estado para que se
inicie la voluntad de moverlo. Comprendiendo el significado detrds de cada escena para tomar accion y
transformarla en una experiencia vivencial. A traves de un proceso de descubrimiento que nos lleva a
profundizar y lograr lo deseado.

Dominar los afectos en la practica para colocar la conciencia en una postura tal que permita que lo
inconsciente coopere, en lugar de perturbar. Evitando la aplicacion de un lenguaje emocional gue solo
moviliza la livido personal, aburre y oscurece; obstaculizando la libertad. Cuanto mds coherente y vivo sea el
grado de libertad corporal puesto en juego, mayor serd nuestra capacidad de descubrir el mundo gue nos
rodea creando un cuerpo ampliado, libre, accesible y profundamente disponible.

Nos preguntamos sobre como nos movemos, como manipulamos y si somos aguello que precisamente
intentamos evitar. Buscaremos lo intimo, que no solo es interior, sino también cercania y proximidad.
Despues de haber profundizado en el motor, en el centro, en la concentracién pura, en las bases de los
estados fisicos, podremos desarrollar las herramientas necesarias para moldear nuestro cuerpo vy
movimiento a traves de nuestra imaginacion y subjetividad personal.

Guiados por la dramaturgia y nuestro propio paradigma, podemos alcanzar un control preciso de nuestro
cuerpo. Reconocer cuales cuerpos son un ajuste por defecto y no un destino. Aprender a alimentarse del
pulso y donde los pliegues acumulan toda la intensidad y expresividad.

Ser conscientes del entrenamiento y la memoria fisica (el pasado / memoaria) pero no utilizandolo como
recurso de salvacion sino como trampolin, eliminar las expectativas de la previsualizacion de la fisicalidad

(imaginacion / futuro). Construir vy vivir el cuerpo experiencia (presente).

Todo lo que hacemos estd impulsado por nuestras intenciones, De esta manera, la intencién es la fuente
de todo lo gque existe,



LA INTRUSA

La Intrusa es una compafia de creacion artistica contempordnea formada en 1996 por Virginia Garcia y
Damidn Mufioz, creadores y directores artisticos.

Crean, dirigen y producen proyectos escenicos y audiovisuales. Combinan las creaciones propias con
encargos coreogrdficos (Carte Blanche - Noruega, Delfos - México, Le Groupe - Otawa, etc) colaboraciones
teatrales y publicidad.

Destaca su labor docente en prestigiosas escuelas y centros coreograficos nacionales e internacionales.
( Dance Theater School, SNDO -Amsterdam, B12- Berlin, EPDM- Mexico, eta).

Sus creaciones se han representado en mds de 30 paises.

Recibe el "Premio Nacional de Danza 2015":
“Su excelencia en la investigacion en la danza contempordnea ahondando en la fisicalidad y poética
escenica tan identificativa de sus trabajos y por su permeabilidad para integrar nuevos lenguajes artisticos
gue contribuyen al crecimiento del hecho escénico.”



PREMIOS

Escena:

- Premio Nacional de Danza 2015,

- Premio MAX 2009 al Mejor intérprete masculino de danza en la obra "Staff" (Damidn Mufoz).

- Premio Ciutat de Barcelona 2004 por la obra "Oleles”.

- Finalistas en la primera edicion de los Premios DANSACAT en la categoria de "Reconocimiento Profesional”,
Premio al mejor espectdculo por "Olelés" en la Feria de Huesca 2005,

- Primer premio Certamen Coreogrdfico de Maspalomas- Canarias 2002 por la obra 79 PASQS.

- Primer premio Certamen Coreogrdfico de Madrid 2005 por |a obra "Meltemi" para la compafia
Experimentadanza

- Primer premio Certamen Coreografico de Maspalomas- Canarias 2002 por la obra 79 PASOS

- Primer premio Certamen Coreografico de Madrid 1999 por |a obra "Ainiele" (Virginia Garcia).

- Primer premio Certamen Coreogrdfico de Madrid 1995 por |la obra "Cuando me des un respirc" (Damidn
Murioz).



Audiovisual:

- Seleccidn Oficial Festival Internacional de Video-danza de la Ciudad de Mexico. "LA intencién repetida”,
- Premio Mejor trabajo de Cinedanza. DanzaTac 2017, “Omar”.

- Mencion honorifica por su trabajo hibrido con lenguaje audiovisual y coreografico.

- Bailar Apantalla 2017 Guadalajara. Mexico. "De Farol",

- Finalista mejor cortometraje Premios Gauidi Coup de Grdace 2013,

- Mejor pelicula en el Dance Camera Festival Amsterdam por Coup de Gardce, 2012,

- Mejor cortometraje Festival Internacional de Cine de Sitges por "Coup de Grace", 2012.

- Mencion especial del jurado Festival Visual Sound Barcelona 2006 por el video-danza "El engafio en los
0jos",

- Mencion especial del jurado Festival FIVAD 2006 por el video-danza "El engafio en los ojos",



