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"El cuerpo es un instrumento de tiempo, una vibracién fugaz entre lo eterno y lo efimero. Somos ritmo, y el ritmo
es lo que nos hace bailar entre la nada y la totalidad..."
— Inspirado en R. M. Rilke y Murray Schafer (The Tuning of the World).

Acciones de mediacidn y actividades complementarias

[TALLER / MASTERCLASS]

Accioén 1: “Escucha kinestésica”

Destinatarios: Todo tipo de publico, cualquier edad.

Duracion: 3 horas.

Descripcion: Impartido por Verdnica Garzén y Begofia Quifiones (con participacion opcional del musico
Carlos Gonzalez). Se trabaja en la exploracion kinestésica de la polirritmia para conectar el pulso biologico
con la estructura escénica. Dindmica de acercamiento al ritmo corporal accesible e inclusiva. Mediante
patrones simples de percusion corporal, escucha musical y desplazamientos suaves, se invita a los
participantes a reconectarse con sus propios ritmos vitales y memoria afectiva del sonido.

[MEDIACION CON PUBLICOS]

Accion 2: Coloquio post-funciéon

Destinatarios: Publico general asistente a la representacidn.

Duracion: 30 a 45 minutos (post-funcion).

Descripcion: Coloquio/encuentro moderado entre la compafiia (coredgrafas e intérpretes) y los
espectadores. Se debate sobre el contraste entre el ritmo frenético cotidiano y el ritmo organico, el uso del
piano/bateria en vivo y las percepciones efimeras vividas durante los 50 minutos del espectaculo.



