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BACKGROUND

Me interesa investigar la lentitud en el movimiento para volver a lo esencial, a un

estado NATURAL. Cuando algo se mueve lento podemos VER bien, observar los

detalles, podemos SENTIRLO.

La lentitud se acerca al tiempo real, al ritmo de la naturaleza; el movimiento de las

nubes, las plantas, la luna, si los observas te das cuenta de que se mueven a través

de “estados”, SON no hacen. Incluso parece que no se están moviendo, pero en

realidad están en continuo movimiento.

Preguntas que me hago a la hora de llevar esta idea a la danza:

- ¿Se están moviendo por sí mismos o hay algo que los mueve?

- ¿Están separados como seres/entes individuales o forman parte de un todo?

“Solo reduciendo la velocidad podemos apreciar

las pequeñas cosas de la vida.” Tsai Ming Liang



DESCRIPCIÓN

Este taller va dirigido a cualquier persona interesada en el movimiento y la danza,

tanto profesionales como personas de cualquier ámbito.

En él compartiré mis ideas e investigación entorno al cuerpo, al movimiento y al
hecho artístico.

Algo que he descubierto al investigar el movimiento desde la lentitud es que puedo
encontrar detalles, texturas, atmósferas, cualidades, que muchas veces en “la
danza” y en el cotidiano pasan desapercibidos. De esta forma, el trabajo con el
tiempo como materia artística es un generador de IMÁGENES que hablan por sí
solas y que aparecen sin ser buscadas.

Nos acercaremos al movimiento desde la idea de alcanzar un sentido de naturalismo
en el cuerpo, libre de todo preconcepto de la danza, de lo académico. Huir de la
idea de buscar lo bonito, editar o usar artificios para conseguir capturar momentos,
expresiones, estados emocionales y movimientos que hablen de una verdad y que de
otra manera no se podría alcanzar. Dejar que el cuerpo esté, no que haga.

Encontrar o escuchar, más que inventar o buscar.

VÍDEO (taller en el CC Teixonera):

https://vimeo.com/1102018467/8aea793732



METODOLOGÍA

La lentitud, la quietud y el silencio son las herramientas que utilizo a la hora de

investigar el cuerpo y el movimiento.

Con el trabajo sobre el tiempo, el cuerpo entra en un estado de atención

extremadamente delicado y preciso en donde el RITMO INTERNO y su observación

generan un estado meditativo. De esta manera, el proceso te lleva a entrar en

estados de no-mente donde la sensación es que algo externo te mueve y las

decisiones de movimiento parecen ser tomadas por el INCONSCIENTE.

El tiempo se convierte en una materia que nos dota de una PRESENCIA profunda,

nos coloca ante un movimiento que se podría calificar de existencial, obligándonos a

parar, a observar y a estar completamente en el ahora, en el presente. De esta

manera, se amplifican los sentidos entrando en otro nivel de percepción más sutil,

conectado a lo invisible, lo espiritual, lo trascendente.

Con este trabajo exploro posturas que de tan lento se convierten en lugares difíciles

de transitar. Transitar lo difícil, no evadirlo, mantenerse en ese momento muy

presente, en lo delicado, en lo sutil, en lo incómodo, en mostrar lo invisible, lo

pequeño, lo que está ahí siempre, pero hemos dejado de sentir, de nombrar.

El

tiempo

es

una

relación

distorsionada.
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