MIEL

Propuesta expandida

Propuesta: Danza contemporanea y expresion corporal en torno a los elementos de la obra
MIEL. Duracion estimada: 1h30’

Reunion en torno al mantel

Un grupo nutrido de mujeres, personas o infancia se sientan en torno a un mantel en el suelo.

En el centro hay elementos para degusta miel.

Dinamica 1: presentacion (107)

Maria explica los fundamentos de la obra Miel, y una presentacién de si misma como personay
creadora, dando claves que ayudan a aproximarse a la danza vy la creacidn contemporanea.

En medio de esa presentacién intercala movimientos, se deja atravesar por la danza, desde lo
mas pequeino —mueve una mano- hasta llegar a levantarse, desplazarse o entrar en relacién con
alguna de las asistentes.

En caso de poder contar con los objetos de la obra en el espacio, se estableceria un contacto
primero con ellos.

Dindmica 2: banquete de las delicias (15’)

De vuelta al circulo en torno al mantel, se inicia el reparto de cucharillas, palillos de madera,
cuencos diferentes o vasos.

Mientras eligen sus utiles, de manera informal, se abre espacio para preguntas.
Degustacién de miel y despertar sensorial.

v' Maria invita a observar la miel con todos los sentidos. Propone tocarla, olerla,
saborearla, escucharla.

v Con los ojos cerrados.

v" A cdmara lenta

Dindmica 3: recogida (5')

Maria pide al grupo que recoja el banquete de degustacidn y guarden los elementos en una zona
habilitada: una mesa o un recipiente. Invita a quedarse de pie, en torno al mantel.



Si el grupo es muy receptivo, se puede introducir una pauta de escucha y coordinacién: las
estatuas. Cuando maria dice Miel, el grupo se queda congelado-cristalizado durante la recogida,
creando escenas colectivas desde una pauta ludica.

Baila mantel
Dinamica 4: Cuerpo comun (15’)
Mdsica de fondo

Agarrando el mantel por su borde, Maria guia una serie de juegos que invitaran al movimiento
sin soltar el mantel:

+*» Maria guia a través de pautas muy sencillas y el grupo las seguird, manteniendo el
mantel estirado: arriba-abajo, desplazamientos por el espacio, niveles de velocidad,
texturas como ondulacién o vibracion.

< A modo de capitdn cebolla, personas alternas guiaran al grupo por el espacio
proponiendo sus propias pautas. Cuidando que el mantel permanezca extendido, y que
el grupo pueda seguirlas.

«»+» Buscamos los limites de la unién en el centro del mantel y de la separacion fuera de los
ejes del cuerpo.

+» Con todas esas pautas: texturas, niveles, velocidades, unién-separacion...se propone
una improvisacion sobre temas musicales previamente seleccionados.

Dindmica 5: Cuerpo y mantel (15’)

Maria introduce un baile sola con el mantel, en el que incluye materiales de la obra Miel:
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Reparte mas telas por el espacio, e invita al movimiento individual con tela. Dependiendo del
grupo, entrara directa a improvisacién, o guiara una exploracién de cada textura de movimiento.
Para terminar en improvisacidn sobre lista musical seleccionada previamente.

Reunidn para cerrar

Dindmica 6: Circulo de estiramientos y relajacién final (15’)

En circulo amplio, Maria guia una serie sencilla de estiramientos que nos ayuda a cuidar el
cuerpo y bajar pulsaciones.

Propone respiraciones finales a modo de pequefia meditacion, aludiendo a las texturas de la
miel. Se refuerza la visualizacion de lo dulce, lo meloso, templado en el rostro o en las
articulaciones.



Dinamica 7: Espacio para expresar. (15)

Sentadas en circulo en el suelo, se abre un espacio no guiado, donde expresar y realizar
escucha empadtica de las otras personas que han participado de la experiencia.

Despedida,

con dulzura.

Fotografia, archivo propio. Propuesta expandida de MIEL en el centro de acogida La Fontana.



