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PROYECTO ARTISTICO Y EDUCATIVO

Presentacion del proyecto

Este proyecto artistico propone una experiencia escénica y pedagdgica que combina circo, danza y percusion corporal como herramientas de
expresion, aprendizaje y encuentro. A través de la practica artistica y el didlogo con el publico, se busca generar espacios de reflexion sobre la relacion
entre el individuo y el colectivo, asi como sobre los vinculos que se construyen dentro de una comunidad.

El proyecto esta dirigido especialmente a ninas y ninos, ofreciendo talleres participativos que fomentan el juego, la creatividad y el trabajo en grupo
en un entorno seguro y respetuoso. Las actividades estan disefiadas para estimular el desarrollo corporal, emocional y social, permitiendo que cada
participante explore sus capacidades fisicas y creativas mientras fortalece la confianza en si mismo y en el grupo.



Coloquio posterior a la presentacion

Tras la presentacion del espectaculo, se propone la realizacion de un coloquio abierto con el publico como espacio de encuentro y reflexion colectiva.
Este didlogo permitird profundizar en los temas abordados en escena, tales como:

¢ ]arelacion entre el individuo y el colectivo

® ]os vinculos invisibles que nos sostienen

® ]a construccion de memorias compartidas

El coloquio invita a las personas asistentes a compartir sus propias experiencias y resonancias, ampliando la experiencia artistica mas alla de la representacion escénica.
Se busca generar un intercambio cercano entre creadoras y publico donde puedan explorarse diferentes miradas sobre:

e ]a fuerza del grupo
¢ ]aidentidad individual
¢ ]la importancia de los lazos que tejemos en comunidad

Asimismo, durante este espacio se abordara el recorrido profesional de cada integrante del proyecto. Como cuatro mujeres artistas que desarrollan practicas distintas, se
compartiran las diversas trayectorias formativas y profesionales que han conducido a la creacion de este proyecto.

Se hablara sobre:
® ]os procesos de formacion artistica
® ]os desafios encontrados en el camino profesional
® ]os procesos de formacion artistica
® ]os desafios encontrados en el camino profesional
® ]as oportunidades que marcaron el crecimiento artistico
¢ ]la importancia de la constancia y el trabajo colectivo

Este intercambio busca visibilizar la diversidad de trayectorias dentro del ambito artistico, inspirar a otras personas interesadas en el arte y poner en valor las multiples
formas de construir una carrera profesional desde perspectivas diversas y complementarias.



TALLERES ESPECTACULO MORPHA




OBJETIVOS

Objetivo general

Desarrollar un proyecto artistico y educativo dirigido a nifias y nifios que promueva el desarrollo corporal, creativo y social a través de talleres de circo,
danza y percusion corporal, fomentando el juego, la expresion y el trabajo colectivo en un entorno seguro y respetuoso.

Objetivos especificos

Favorecer la exploracion y el conocimiento del propio cuerpo mediante actividades ludicas que estimulen el movimiento, la coordinacion, el equilibrio y
la conciencia corporal.

Desarrollar habilidades motrices basicas y especificas a través de t€cnicas de circo como los malabares y el acroesport, fortaleciendo la fuerza, la
agilidad, la flexibilidad y el control corporal.

Potenciar la creatividad y la expresion corporal a través del taller de danza, utilizando el movimiento como medio para comunicar emociones, ideas e
Imaginarios propios.

Introducir a los nifios y nifias en el mundo del ritmo y la musica mediante el taller de percusion, estimulando la escucha activa, la coordinacion ritmica y
la expresion sonora individual y grupal.

Fomentar la confianza personal y colectiva, promoviendo dinamicas de cooperacion, apoyo mutuo y trabajo en equipo que refuercen la comunicacion y
el respeto entre pares.

Crear un espacio de aprendizaje inclusivo y participativo donde el juego sea una herramienta fundamental para el desarrollo emocional, social y artistico
de los nifios y nifias.



METODOLOGIA

La propuesta de talleres esta pensada para que los participantes puedan experimentar de manera activa las distintas disciplinas: circo (malabares y acroesport),
danza y percusion corporal. El objetivo es ofrecer una experiencia variada y enriquecedora, donde todos los participantes tengan la oportunidad de explorar
diferentes formas de movimiento, expresion y trabajo en grupo.

Cada jornada comenzara con un calentamiento colectivo, planteado como un espacio ludico de activacion corporal. A través de juegos y dinamicas de
movimiento, se preparara el cuerpo, se estimulara la atencion y se fortalecera el sentido de grupo antes de iniciar las actividades especificas.

Luego del calentamiento, los participantes se dividiran en cuatro grupos, con un maximo de 20 personas por grupo. Cada grupo participara en una estacion o
taller diferente, permitiendo un trabajo mas cercano y adaptado a las necesidades de cada edad. Las estaciones corresponderan a malabares, acroesport, danza y
percusion corporal.

Los grupos rotaran cada 20 minutos, de modo que todos los participantes puedan pasar por cada uno de los talleres y experimentar las distintas técnicas. Esta
modalidad favorece la diversidad de aprendizajes, mantiene el interés y permite que los nifios y nifias descubran sus preferencias y habilidades en un entorno
dinamico y organizado.

A lo largo de los talleres se fomentara el cuidado del cuerpo, la cooperacion, el respeto mutuo y el disfrute del movimiento. La propuesta prioriza el juego
como herramienta pedagodgica, promoviendo la confianza, la creatividad y la participacion activa de todos los nifilos y nifias en un ambiente seguro y
estimulante.

Taller MOPRHA
Circo (acrosport y malabares), danza y percusion.
duracion: 1 h 30 min

Aforo maximo 64 personas



LOS TALLERES COMBINAN

Dinamicas de calentamiento corporal
Ejercicios técnicos adaptados a la edad
Propuestas creativas y de improvisacion

Actividades grupales de cooperacion

Se prioriza un enfoque pedagogico participativo e inclusivo, donde el
proceso de aprendizaje es tan importante como el resultado final.



TALLERES

ACROSPORT

Es una técnica circense que invita a explorar la confianza, la comunicacion y el equilibrio compartido entre dos 0 mas personas. A través
de ejercicios progresivos, se experimenta como la fuerza, el peso y la direccion del movimiento pueden complementarse para crear
figuras estables, transiciones fluidas y sensaciones de sostén mutuo. El trabajo se desarrolla en duos y pequenos grupos, fomentando la
escucha corporal, el respeto por los limites propios y ajenos, y la construccion de vinculos basados en la cooperacion. El objetivo es que

cada participante descubra nuevas maneras de relacionarse con su cuerpo y con los demas, desarrollando seguridad, presencia y una
comprension mas profunda del movimiento colectivo.
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MALABARES

Los malabares es una disciplina que combina coordinacion, ritmo, concentracion y juego. A través de ejercicios progresivos con uno,
dos y tres objetos, las personas participantes desarrollaran la capacidad de sincronizar movimientos, mejorar la motricidad fina y
cultivar la atencion plena.

Se trabajaran técnicas basicas y variaciones creativas que permitiran explorar diferentes patrones, dinamicas y posibilidades
expresivas. Ademas de la parte técnica, el taller promueve la paciencia, la constancia y el disfrute del proceso, invitando a cada
persona a descubrir su propio estilo y a conectar con el movimiento desde la curiosidad y el placer ludico.




DANZA

El taller de danza propone un espacio de exploracion del movimiento y la expresion corporal a través del juego, la musica y la
creatividad. Las actividades estan pensadas para adaptarse a las diferentes edades y niveles, permitiendo que cada participante se
acerque a la danza de manera libre, respetando sus tiempos y posibilidades.

El taller busca fortalecer la confianza, la autoestima y la expresividad, utilizando la danza como una herramienta de
comunicacion y disfrute. No se requieren conocimientos previos, ya que el énfasis esta puesto en el proceso, la participacion y el
trabajo colectivo, promoviendo un ambiente respetuoso, inclusivo y estimulante para ninos, nifias y jovenes.




PERCUSION CORPORAL

El taller de percusion corporal propone un acercamiento al ritmo y a la musica a través del propio cuerpo, utilizando palmas, pisadas,
chasquidos y otros sonidos corporales como formas de expresion. A través del juego y la exploracion, los participantes aprenderan a
reconocer y reproducir ritmos de manera divertida y accesible.

Las actividades se desarrollan mediante dinamicas grupales que fomentan la escucha activa, la coordinacion y la concentracion, permitiendo
que los ninos y nifias se conecten con el ritmo individual y colectivo. El taller no requiere conocimientos previos y se adapta a las edades de
los participantes, promoviendo la creatividad, la confianza y el disfrute del trabajo en equipo.

La percusion corporal se presenta como una experiencia musical compartida que fortalece la expresion, el sentido de grupo y el placer de
crear sonido y movimiento juntos en un entorno seguro y participativo.

Percusion corporal

Chasquido  Pie izquierdo  Pie derecho Palmada

Pecho Dos pies Manos frotadas Piernas Puno



REQUERIMIENTOS

® 10 colchonetas delgadas (taller de acrosport)

® Un lugar mas tranquilo y poco ruidoso (taller de percusion corporal)



VALORES DEL PROYECTO

El proyecto promueve valores fundamentales como:
Cooperacion
Respeto
Inclusion
Creatividad
Conflanza en uno mismo y en el grupo

Expresion artistica como herramienta de desarrollo personal y social



