
CLASE DE MARCAT DANCE  
La clase es un ejercicio físico y mental inspirado en la danza 
Gaga que incluye al mismo tiempo trabajo en suelo y fragmentos 
cortos del repertorio de Marcat Dance. Los participantes son 
constantemente estimulados por cambios en la calidad del 
movimiento, la textura dinámica y la musicalidad.A través del 
juego físico y vocal, los participantes trabajarán para seguir sus 
propio impulsos internos, escuchando como individuos y como 
grupo, aprendiendo sus debilidades, reconociendo su confianza y 
tomando conciencia de la luz que tienen dentro de sí.


Duración: 60 minutos - 90 minutos

Profesores: Mario Bermudez Gil or Catherine Coury

GAGA PEOPLE / GAGA DANCERS 
Gaga es un lenguaje de movimiento que Ohad Naharin desarrolló en el 
transcurso de muchos años y que los miembros de la Batsheva Dance 
Company aplicaron en sus ejercicios y en su práctica diaria.
:
Duración: 60 minutos - 75 minutos
Profesora: Catherine Coury

CLASE DE MARCAT DANCE 
PARA NIÑOS 
Esta clase se basa en los principios básicos que la compañía Marcat 
Dance utiliza a diario, pero está diseñada especialmente para niños. 
Las clases incluyen movimiento de suelo, improvisación y 
aprendizaje de frases cortas del repertorio de Marcat.


Duración: 60 minutos - 90 minutos

Profesora: Marilisa Gallicchio




PRECIOS 
Una Clase: 300€


Paquete de 2 clases: 550€

Paquete de 3 clases:  700€

TESTIMONIOS 
“Las clases de Mario y Catherine son increíbles y completas. Me han hecho profundizar 
mucho más en todo lo que hago. Al empujar mis límites, estimularon mi creatividad y 
ampliaron mi visión de la danza. Mi rango y calidad de movimiento han mejorado mucho 
desde que tomé clases y trabajé con ellos”.

 
Nikita Goile, National Dance Company of Wales, bailarina de la compañía.


“La clase de Catherine y Mario fue revolucionaria para mí. Estiró mi fisicalidad y me disparó a 
descubrir y aceptar las continuas contradicciones de mi cuerpo. Su presencia en el estudio 
fue veraz y generosa de manera que fomentaron una atmósfera propicia para el crecimiento y 
el juego”

 
Hannah Marcus, Universidad de Michigan, Ann Arbor, MI, EE. UU.


“¡Catherine dirigió la clase con una sensibilidad experta y una ferocidad inspiradora! 
Recomiendo encarecidamente esta experiencia de clase no solo a bailarines profesionales 
sino también a artistas de movimiento de todos los ámbitos. Catherine ofrece notas 
detalladas y reflexivas a cada estudiante mientras mantiene un ambiente comunitario único.”

 
Catie Cuan, Metropolitan Opera Dancer, Nueva York, NY, EE. UU.


“Dos semanas de residencia con Marcat Dance me hicieron sentir inspirada, lista para el 
movimiento. ¡Hicieron que me enamorara aún más de la danza!”

 
Chloe Chua, Conservatorio de Boston en Berklee, Boston, MA, EE. UU.




CONTACTO 
www.marcatdance.com


info@marcatdance.com


@marcat_dance


+34 610 953 784
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