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"Nuur” que en arabe significa luz, da nombre y alma a nuestro espectaculo.

"Nuur” es La luz que queda cuando todo lo demas se va.

La Banda teatro circo es una compania creadora, comprometida con un
trabajo escénico donde la improvisacion e investigacion de nuevos lenguajes
son los pilares del proceso creativo.

En sus proyectos artisticos, conviven el circo, el teatro fisico y la musica
generando una narrativa visual, a través de la cual buscan conectar,

sorprender y sumergir al espectador en un viaje emocional.

NUUR Es el viaje de un alma que nace y atraviesa la inocencia del juego
descubriendo el vértigo de las emociones. Guiada por el ritmo implacable
del tiempo, descubre la belleza efimera de la existencia.

Un espectaculo donde el movimiento, la misica y la luz narran la mas
universal de las historias: La Nuestra.

Un espectaculo destinado a la infancia, que aborda de manera sugerente,
poética y delicada el ciclo de la vida. Donde se combina el teatro gestual,

la destreza del circo y objetos.



Titulo de la Guia: "El Viaje de la Vida: Guia para Antes del Espectaculo”

ACTIVIDAD 1: EL MAPA DE LA VIDA
* Objetivo: Reconocer que la vida es un ciclo con diferentes etapas,
todas igual de importantes.

e Desarrollo:

1.En grupo grande, la persona educadora dibuja un "rio de la

vida" en una pizarra o mural.

2.Se marcan etapas: Nacimiento, Infancia, Juventud, Edad Adulfa,

Vejez, Muerte/Trascendencia.

3. Se pide a los alumnos que piensen en una palabra, un color o un
simbolo para cada etapa. Por ejemplo: Infancia (juego, amarillo,

un balon), Vejez (sabiduria, violeta, un libro).

4.Entre todos, se van colocando estas ideas en el mapa. Esto
normadliza el ciclo completo sin centrarse en el principio o el

final.

ACTIVIDAD 2: EL COLLAGE DE LAS EMOCIONES

* Objetivo: Dar nombre a las emociones que surgen en las diferentes
etapas de la vida. (Guiar al alumnado y ayudarle a imaginar, ya que

ellos solo conocen una etapa de la vida: La Infancia)

¢ Desarrollo:



1. Se divide la clase en grupos. Cada grupo elige o le toca una
etapa de la vida (Ej.: Grupo 1: La Infancia; Grupo 2: La
Juventud).

2.Con revistas, periodicos, telas y materiales para dibujar, cada
grupo crea un “collage" que represente las emociones de su
etapa (alegria, miedo, curiosidad, pasion, tranquilidad,

tristeza...).

3. Se exponen los collages en orden, creando una "Linea de la Vida

Emocional"” en el aula.

ACTIVIDAD 3: CARTA A MI QUERIDO YO

* Objetivo: Conectar con la pureza y la esencia de uno mismo,

preservando la vision del mundo de la infancia.
* Desarrollo:

1."Imagina que tu 'yo' actual, le escribe una carta a tu 'yo' del

futuro”.

2.Plantear frases o preguntas guia (que responderia nuestro yo

del futuro...):
« A mi me gustfaba con .. afos ...y ahora me gusfa ...
* Para mi era importante .. y ahora es imporfanfe ...
- Yo era feliz .......... y ahora soy feliz ........
« Se pueden anadir otras.
* pueden jugar a imaginar que creen que les gustard en el futuro.

3.Los alumnos escriben o dibujan su carta a partir de las frases

guia y la meten en un sobre, se sellan y se les pide que escriban



la direccion de su casa. El colegio o la familia se compromete a

guardarla y enviarsela dentro de 10 afos.

ACTIVIDAD 4 NAVEGANDO EL VACIiO

(Opcional y para grupos especificos; Actividad en desarrollo con Goizargi,
Asociacion navarra que trabaja con el duelo)
* Objetivo: Trabajar la realidad después de una perdida, pero solo si es

pertinente para el grupo.

* Adecuacion: Esta actividad es muy sensible. Solo debe realizarse si el
educador sabe que hay alumnos que han sufrido una pérdida reciente

y en un entorno cuidado.

* Desarrollo: En un circulo de confianza, se puede hablar de que nos
ocurre cuando una persona querida se va; los recuerdos y el amor
permanecen, esta perdida se puede canalizar tambiéen a través de una
mascota o ser vivo querido. Se puede crear un "rincon del recuerdo"
simbolico en clase, donde se plante un arbol o planta con alguna foto o

dibujo o frase.



Antes de comenzar la representacion una persona leera estas frases:

‘La funcion esta a punfo de empezar y para que la magia funcione,

necesitamos vuestra ayuda. ;Como?
jActivando el "Modo Teatro”!

El silencio es nuestro superpoder y junfos creamos la magia: ojos abierfos,

oidos atentos y silencio de respefo.

l /4

jProfes y alumnos, listos para la funcion:

Representacion del espectaculo Nuur en sala de teatro

*Recomendamos que las personas educadores estén sentadas entre las
alumnas para acompanadar durante la representacion, tenemos momentos de
poca luz, masica que puede estar un poca alta en algdn momento y puede
haber personas que no estén acostumbradas y sientan miedo o cualquier

otra situacion.

*incorporamos una guia de accesibilidad, intentando tener en cuenta el
mayor namero de diversidades cognitivas que nos podamos encontrar en un

aula.



Una persona del equipo o un educador del centro educativo dinamizara la

actividad posterior a la representacion en la misma sala de teatro.

Importante esta actividad estara siempre conducida con el objetivo de que
cada una de las personas que participe se sienta respetada, escuchada y

comprendida.

* No hay respuestas buenas, todas pueden expresarse y todas tienen

que ser escuchadas.

1. 3Que crees que simbolizan los globos?

2. 3Reconoces las emociones que vive el

personaje?

3. 3Que hace la escoba?

4. 3Que palabra describe lo que has vivido?

Dibujos y frases de los alumnos de 1°y 5. 3Pondrias otro titulo al espectaculo?
6° de primaria de C.P. Irulegi

*Se entregara un papel a la salida del espectaculo o cada alumna acudira
con un boli/lapiz con el que podran expresar esas palabras, sensaciones,
dibujos, sugerencias... para llenar la maleta de emociones, que estara a la
salida del teatro.



GUIA PEDAGOGICA ACCESIBLE
DE NUUR
PARA ENTREGAR
Y/O

ENSENAR AL ALUMNADO



1

ﬁ_.

X

VOY AIR A VER UN TEATRO

2

ESPERARE SENTADO/A Y EN SILENCIO A QUE EMPIECE EL ESPECTACULO




EL ESPECTACULO HABLA SOBRE LAS EMOCIONES

AL TERMINAR ME PREGUNTARAN SI ME HA GUSTADO



ENLACES DE PICTOGRAMAS EN ORDEN:

Pictograma de 1 | Coleccidn de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de yo | Coleccién de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de ir | Coleccidén de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de teatro | Coleccion de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de 2 | Coleccidn de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de butaca | Coleccion de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de silencio | Coleccidn de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de mirar | Coleccidn de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de 3 | Coleccidn de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de semaforo de las emociones | Coleccidon de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de 4 | Coleccidn de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de terminar | Coleccidn de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de preguntar | Coleccion de pictogramas de ARASAAC

Pictograma de gustar | Coleccidn de pictogramas de ARASAAC



https://arasaac.org/pictograms/es/2627/1?type=aac
https://arasaac.org/pictograms/es/2617/yo
https://arasaac.org/pictograms/es/8142/ir
https://arasaac.org/pictograms/es/32412/teatro
https://arasaac.org/pictograms/es/2628/2
https://arasaac.org/pictograms/es/36505/butaca
https://arasaac.org/pictograms/es/6071/silencio
https://arasaac.org/pictograms/es/6564/mirar
https://arasaac.org/pictograms/es/2629/3
https://arasaac.org/pictograms/es/37083/sem%C3%A1foro%20de%20las%20emociones
https://arasaac.org/pictograms/es/2630/4
https://arasaac.org/pictograms/es/28429/terminar
https://arasaac.org/pictograms/es/9840/preguntar
https://arasaac.org/pictograms/es/37721/gustar
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