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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

EL TEATRO DOCUMENTAL

COMO HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

La educacion del siglo XXI se enfrenta al reto de conectar
el conocimiento académico con la realidad humana y social.
En este contexto, “Manuela, el vuelo infinito” se presenta
no solo como una obra de teatro, sino como un dispositivo
pedagodgico Vivo.

A diferencia del teatro de ficcion, el teatro documental tra-
baja con la verdad. El hecho de que sea la propia Manuela
V/OS quien narre su historia —su caida, su duelo y su ascenso
al podio mundial— genera un impacto emocional que faci-
lita el aprendizaje significativo. Los alumnos no reciben una
leccion teodrica sobre la discapacidad; viven un encuentro
humano que rompe prejuicios de manera inmediata.
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Esta guia pretende ser el puente que permita al alumnado
digerir la intensidad de la obra y convertirla en una herra-
mienta de transformacion social en su propio entorno.

Esta guia ha sido disefiada como un recurso de acompa-
Aamiento para docentes y mediadores, asegurando que el
impacto de la obra perdure mas alla de la representacion.
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PREGUNTAS DISPARADORAS

El debate post-funcion es el espacio donde la experiencia emocional
se transforma en pensamiento critico. Proponemos cuatro ejes de
didlogo para realizar en el aula o en el centro de la asociacion:

Eje 1: La Percepcion de la Capacidad

s ¢En qué momento de la obra dejasteis de ver la silla de ruedas
para ver a la deportista/artista?

e JcComo cambia nuestra opinion sobre o0 ‘Imposible” al ver que
Manuela alcanzo la cima mundial solo tres anos despues de un
acclidente de tal magnitud?

Eje 2: Identificando el Capacitismo

o« Manuela relata situaciones cotidianas donde la gente la trata
con lastima o excesiva condescendencia. cHabéis presenciado o
participado alguna vez en situaciones similares? <Por qué cree-
mos que “ayudar” sin preguntar es siempre o correcto?

 cQué diferencia hay entre decir “Manuela es una valienté por
vivir” y “Manueéela es una campeona por su esfuerzo deportivo”?

Eje 3: El Entorno como Limitador

« S/ Manuela no pudiera entrar en este teatro © havegar Por Hues-
tra ciudad, cel problema seria su tetraplejia o la arquitectura de
nuestra sociedad?

» /maginad que manana despertals con una movilidad reducida:
cQué lugares de vuestro barrio © eentro de estudios serian vues-
tro mayor obstaculo?

Eje 4: Resiliencia y Metas Personales

e FEl "vuelo” de Manuela es el ciclismo adaptado. cCual es vues-
tro propio “vuelo”? cQue actividad o pasion os ayuda a superar
vuestros momentos dificiles?

PROPUESTA DE DEBATE

e <cQué importancia creeis quetiene el sentido de/ humor y la mu-
sica (como aparece en la obra) para afrontar un duelo o un cam-
bio radical de vida?
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RECURSOS INTERACTIVOS

MANUELA EN LA RED

Para conectar el aula con la realidad de la protagonista, propone-
mos las siguientes actividades de visionado y analisis. EStOSs recursos
permiten que el alumnado conozca a la “Manuela atleta”™ antes de
encontrarse con la “Manuela actriz”.

e Actividad: Visionado del video de la entrevista de Manuela.
httosy// wanw.youtube.com/watch?v=WEVMt5IvXQM
e Dinamica: Observar el esfuerzo fisico real.

* Pregunta para el aula: cQué emociones transmite Manuela?
cCoOmo creeéis que ha sido su entrenamiento diario para llegar a
ser Campeona Mundial de paraciclismo siendo tetrapléjica?




PROPUESTA DE ACCION

Compromisos por un entorno inclusivo: Del “yo” al “nosotros”

El objetivo final de esta guia es que la experiencia no termine al salir
del teatro. Esta dinamica busca que el alumnado identifique su ca-
pacidad de agencia para transformar la realidad, convirtiendose en
aliados activos de la inclusion.

ACTIVIDAD: “EL MAPA DE MUROS Y ALAS”

1. Identificacion de “Muros” (Barreras): En grupos peguenos, los
alumnos deben detectar un “muro” o barrera que hayan observa-
do en su vida cotidiana tras ver la obra.

e Ejemplos: Un bordillo sin rebajar en su calle, la falta de Sub-
titulos en los videos del centro, o el uso de lenguaje capaci-
tista en el grupo de amigos.

2. Propuesta de “Alas” (Soluciones): Por cada muro detectado,
el grupo debe proponer una solucién basada en el Diseiio Univer-
sal. cComo hariamos que ese lugar o esa situacion fuera accesible
para Manuela y para cualquier otra persona sin necesidad de ayu-
da externa?
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DINAMICA DE CIERRE

3. ElI Compromiso Individual: Cada participante redactara un
compromiso personal, concreto ¥ realizable a corto plazo. No se
trata de grandes promesas, sino de cambios de conducta reales.

 “No utilizaré el ascensor de la estacion para dejarlo libre a
quien lo necesite por movilidad.”

e« "Aprenderé a presentarme en Lengua de Signos Esparnola
(LSE)N

e “S/veo una situacion de paternalismo hacia una persona con
discapacidad, intervendreé para normalizar el trato.”
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