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Dossier de actividades
complementarias al espectaculo




Presentacion

H,O es un proyecto artistico participativo que combina danza, teatro visual y clown, dirigido al
publico infantil y familiar. El espectaculo aborda de manera poética y ludica tematicas relacionadas
con el agua, la naturaleza y la ecologia, sensibilizando sobre el impacto de nuestros habitos de
consumo, especialmente el uso del plastico.

Nuestro lenguaje escénico nace del cruce de ideas, cuerpos y estilos. Cada obra es una
investigacion viva que entrelaza lo artistico con lo educativo, lo social y lo medioambiental.
Creamos desde el compromiso y el juego, con la conviccion profunda de que el arte puede
transformar miradas y generar cambio.

Lo que nos mueve es interactuar con la poblacion y compartir nuestro arte. Asi mismo, tenemos
particularmente en cuenta la transmision y la dimensioén interactiva en nuestras obras, tanto para
los ninos como para las familias/adultos que los acompanan. Para nosotras es importante que el
ublico salga transformado a través de nuestras obras y talleres con un contenido relacionado y elffe
prisma de los valores que nos importan. |

linea, H.Q ofrece actividades paralelas que prolongan la experiencia del espect
refuerzan su dimension pedagodgica y participativa.




Objetivos de las actividades paralelas

Fomentar la implicacion activa de los ninos antes, durante y después de la representacion
Promover la reflexion sobre la ecologia, la naturaleza y el reciclaje.

Desarrollar la creatividad, la expresion corporal y la imaginacion.

Crear un espacio de intercambio y dialogo sobre los mensajes del espectaculo.




Taller de upcycling — Reciclaje creativo

Descripcion
Este taller propone a los ninos transformar materiales reciclados (plastico, papel, objetos cotidianos) en objetos creativos o
elementos escenograficos. A traves del juego vy la creacion manual, los participantes toman conciencia de la segunda vida
que se puede dar a los residuos.

Objetivos pedagogicos
Sensibilizar sobre la reduccion de residuos y el reciclaje.
Estimular la imaginacion y la creatividad.
Valorar un enfoque ludico y artistico de la ecologia.

Desarrollo
Presentacion de los materiales y discusion sobre el reciclaje.
Tiempo de creacion individual o colectiva.
Compartiry poner en comun las creaciones.




Taller de danza creativay
experimentacion del movimiento

Descripcion
Este taller invita a los ninos a explorar el movimiento a través del cuerpo, en relacion con los elementos de |a
naturaleza (agua, viento, mar, lluvia) y el universo del espectaculo H,O. Es un espacio de expresion libre que
combina danza, juego teatral e imaginacion.

Objetivos pedagogicos
Desarrollar la conciencia corporal y la expresion mediante el movimiento.
Fomentar la escucha, la cooperacion y la creatividad colectiva.
Conectar cuerpo, emocion y elementos naturales.

Desarrollo
Calentamiento ludico y sensorial.
Exploracion guiada de movimientos inspirados en el agua y la naturaleza.
Improvisaciones individuales y colectivas.



Espacio de dialogo post-espectaculo

Las actividades pueden ir precedidas o seguidas de un tiempo de intercambio con los artistas, permitiendo a
los ninos compartir sus impresiones, hacer preguntasy
reflexionar juntos sobre los mensajes y el proceso de creacion del espectaculo.




Formato y adaptabilidad

Las actividades paralelas de H,O pueden ofrecerse de manera independiente o combinadas con la representacion, y se
adaptan a distintos contextos:
escuelas, teatros, festivales, centros culturales, espacios publicos y para publico con discapacidad.

Cada taller es modulable segun la edad de los participantes, el tiempo disponible y el espacio de acogida. Se
pueden organizar talleres para ninxs, en familia, o adaptaciones especificas para publico con diversidad
funcional.
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