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TOE

e TOE: Golpea con la puntera del zapato
dejando caer la punta hacia el suelo.
%5 Tutorial: Escanea el QR para perfeccionar
estos movimientos.
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e STAMP: Golpea con TODA la planta de pie dejando
caer el peso del cuerpo y transferir peso.
%5 Tutorial: Escanea el QR para perfeccionar estos
movimientos.
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CLICK

e CLICK: Golpea con las puntas o los talones a la vez
en el aire. Alternando entre puntas o talones.
%5 Tutorial: Escanea el QR para perfeccionar estos
movimientos.
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DIG

e DIG: Golpea con el canto del talén el suelo.
%5 Tutorial: Escanea el QR para perfeccionar estos
movimientos.
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e SLIDE: Deslizo la punta por el suelo como si
estuviéramos patinando, podemos hacerlo en el sitio o
desplazandonos.

%5 Tutorial: Escanea el QR para perfeccionar estos
movimientos. TAPEAMELO | 08
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SHUFFLE

e SHUFFLE: Golpea con las puntas o los talones a la
vez en el aire. Alternando entre puntas o talones.
%5 Tutorial: Escanea el QR para perfeccionar estos
movimientos.
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DIG BALL

e DIG BALL: Dos sonidos primero, DIG (canto del
taléon) + BALL dejamos caer la punta del zapato en
el suelo dejando el peso.
%5 Tutorial: Escanea el QR para perfeccionar estos
movimientos. TAPEAMELO | 08
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STAMP TOE

e STAMP TOE: Dos sonidos primero, STAMP (golpeamos
el suelo con toda la planta del pie) + TOE, con el otro
pie golpeamos con la punta del zapato por detras.
%5 Tutorial: Escanea el QR para perfeccionar estos
movimientos. TAPEAMELO | 08



