
TALLER DANZA EN FAMILIA



TALLER DANZA TEATRO EN FAMILIA
Dirigido a: Familias. Niñas y niños de a partir de 5 años acompañados de un/a
adulto/a.

Objetivos:

Bailar a través del juego reconociendo y usando objetos y elementos del entorno 
próximo.

Creación de historias a partir de imágenes. El juego simbólico.

Conectar con el cuerpo y su expresión.

Reflexionar sobre las emociones que aparecen cuando nos movemos en el 
mundo de los recuerdos: (nostalgia, alegría, enfado, tristeza, rabia, compasión 
etc.) y usar herramientas a través del movimiento para componer y crear con 
ellas.

Generar interés por el mundo creativo-artístico en general y por la danza en 
particular en el ámbito familiar con la intención de ir alimentando el gusto por 
las artes escénicas y creación de público.



Grupo mínimo / máximo: de 10 a 30 personas (incluyendo a adultos y a niños)

Duración: 1 hora y 15 minutos

Necesidades: prever que los participantes traigan ropa cómoda y que la sala sea

amplia, cálida, bien iluminada y sin elementos que puedan suponer un riesgo en 
el suelo o en las paredes.

Materiales: Trabajaremos sobre todo con nuestro elemento principal: el cuerpo. Y 

en determinados ejercicios nos apoyaremos del material escenográfico de la pieza 

en laque se basa este taller Memorias de Trapo: tejidos y montañas de ropas que 

cobraran vida con nuestras danzas e imaginación





IMPARTEN:

Paula Carmona Jiménez (Licenciada en INEF, especialidad de Danza)

Elena Carretero (Bailarina Profesional, especialidad en Contemporáneo y circo)

Ambas practican y proponen talleres de Danza contemporánea, Contact 
Improvisación y danza creativa desde 2010 especialmente en España y Francia.

En la actualidad, su principal zona de trabajo pedagógico se encuentra en el Sur de 
España, Cádiz, donde imparten clases regulares de técnica danza contemporánea y 
talleres puntuales de Contact improvisación. Combinan la acción pedagógica con el 
trabajo en escena girando por todo el territorio nacional.





CONTACTOS

DISTRIBUCIÓN:

ANDALUCÍA
Teresa Velázquez

+34 649 39 25 52
teresa@nuevosproyectos.net

COMPAÑÍA :

Paula Carmona Jiménez 
+34 626 596 370

lamonadanza@gmail.com

RESTO DEL TERRITORIO NACIONAL:
A+ Soluciones Culturales

M Ángeles Marchirant
+34 616533 805

ma.marchirant@a-mas.net
Laura Marín

+34 616 273 496
laura.marin@a-mas.net

FACEBOOK E INSTAGRAM
Cia LaMona Danza

@cia_lamona_danza




