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AMARES, AMAR LOS MARES

Propuesta de mediacion

Como propuesta de mediacion de Amares, amar los mares, se proponen dos modalidades de
talleres en los colegios para los ciclos de 32 de Infantil y 32 de Primaria respectivamente.

ESTRUCTURA PARA EL TALLER

1. Relato sobre AMARES:

Pepa “the bottle” es hija, nieta, bisnieta de piratas y nacié hace muchos, muchos, pero que
muchos afios en el interior de un galeén pirata, el “Ulises”. Un galedén es un barco de vela
utilizado desde comienzos del siglo XVI. Y alli, en uno de esos barcos nuestra pirata Pepa pas6 su
vida. Primero como aprendiz de pirata, aprendiendo a manejarse en el barco. Limpiaba con
cuidado la cubierta, remendaba las velas y aprendia a cocinar el rancho para toda la tripulacidn.
La tripulacién es el conjunto de personas que viven y trabajan en el barco. Nuestra Pepa no
empez6 con grandes aventuras, no... fue aprendiendo poco a poco los oficios del mar. Aprendié a
pescar, a remendar ropa, a hacer con sus manos las maromas del barco y a, con mucha paciencia,
lustrar todas las botas de sus compafieros.

Pepa fue creciendo y, poco a poco, fueron creciendo sus responsabilidades. Un dia le dejaban
llevar el timén un rato, otro dia, seleccionaba y elegia los alimentos que se iban a cocinar. Y
mientras las olas surcaban el tiempo, Pepa se convirtié en capitana pirata, en una época en la
que no habia muchas mujeres piratas... pero eso es otra historia. Y Pepa, a lo largo de su vida
llegé a los cinco continentes.

De nifia conocié el pais del sol naciente: JAPON... ASIA (Explicar las caracteristicas).

De adolescente puso sus pies en el continente de los grandes elefantes: AFRICA. (Explicar las
caracteristicas).

De joven conocié la magia y las tradiciones: AMERICA. (Explicar las caracteristicas).
De adulta descubrié los verdes parajes: OCEANIA. (Explicar las caracteristicas).

Y fue a descansar, ya de muy, muy vieja revieja al continente que la vio nacer: EUROPA. (Explicar
las caracteristicas).

Y una cosa que ha visto Pepa en todos estos afios, en todos los mares y todas las tormentas en las
que ha bregado es que el mar, nuestro mar, vuestro mar, os necesita.

Por eso esta obra de teatro se llama AMARES, amar los mares.

2. Tras el relato, en grupos de 4, elegir un continente y situar a
Pepa en una aventura. En una cartulina pintar la aventura.
3. Poner en comun la aventura.

4. ;Por qué creéis que Pepa os necesita?



e Enumerar los peligros que corre el mar.
e Elegir qué podemos hacer para cuidarlo.
e Plasmarlo en la cartulina.
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CONOCIENDO LA VIDA DE PEPA PIRATA. LOS CONTINENTES.

1.

Recordamos a nuestra Pepa pirata.
;Os acordais de Pepa pirata?

;Qué recordais de ella?

Pepa “The bottle” es hija, nieta, bisnieta de piratas y nacié hace muchos, muchos, pero
que muchos afios en el interior de un galeén pirata el Ulises. Un galedn es un barco de
vela utilizado desde comienzos del siglo XVI. Y alli, en uno de esos barcos nuestra pirata
Pepa pas6 su vida. Y mientras las olas surcaban el tiempo, Pepa se convirti6 en capitana
pirata, en una época en la que no habia muchas mujeres piratas... pero eso es otra

historia. Y Pepa, a lo largo de su vida llegd a los cinco continentes.

De nifia conocié el pais del sol naciente: JAPON. ASIA

De adolescente puso sus pies en el continente de los grandes elefantes: AFRICA.

De joven conoci6 la magia y las tradiciones: AMERICA.

De adulta descubri6 los verdes parajes: OCEANIA.

Y fue a descansar, ya de muy, muy vieja revieja al continente que la vio nacer: EUROPA.

Y una cosa que ha visto Pepa en todos estos afios, en todos los mares y todas las
tormentas en las que ha bregado es que el mar... nuestro mar... vuestro mar, os

necesita.
Por eso esta obra de teatro se llama AMARES, amar los mares.

Ahora vais a escuchar como la misma Pepa os cuenta su historia... e incluso cantais el

estribillo con ella.

Los cinco continentes de Pepa

El agua en la vida de Pepa: El agua en la mitologia

El agua es con frecuencia un elemento muy en una amplia variedad de mitologias que
existen o han existido a lo largo de la historia. Por poner un ejemplo, la mitologia griega
contaba con la presencia de Poseiddn, dios de los mares.

Pepa todavia se acuerda de como, desde la cubierta del Ulises diviso la lejana tierra de

Japon.
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ASIA: Japén es un pais que parece una gran isla, pero en realidad son muchas islas

juntas, situadas en el océano Pacifico, en Asia. Alli viven millones de personas, y su

capital se llama Tokio, una ciudad muy moderna y llena de luces.

Es famoso por tener montafias como el Monte Fuji, por sus hermosos jardines con flores
de cerezo rosadas que aparecen en primavera, y también por inventos y tecnologia muy

avanzada.

En Japdn, a la gente le gusta mucho el arroz, el pescado y la sopa de miso. También son
conocidos por el sushi, que es arroz con pescado o verduras.

Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

Los nifios japoneses suelen ir a la escuela con uniforme, y después pueden jugar con
videojuegos, leer comics llamados manga, o ver dibujos animados llamados anime.

Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

Aunque es un pais moderno, también cuidan sus tradiciones: tienen templos antiguos,
usan a veces ropa tradicional llamada kimono y celebran fiestas con dragones, faroles y
fuegos artificiales.

Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

Japo6n es un lugar donde se mezcla lo antiguo con lo nuevo, lleno de cultura, naturaleza y
diversion.

Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

Y de Japén os vamos a contar quien es Ryiijin (FEf#, el dios dragdn), la divinidad que

protege el mar segin la mitologia japonesa.

Con su apariencia de enorme dragén marino

Capaz de provocar tormentas con el batir de sus alas
Gobierna a su antojo las mareas

gracias a sus gemas magicas

Rytijin vive bajo el mar

Tortugas, peces y medusas sus sirvientes son.

Padre de la hermosa diosa Otohime

Protege y defiende el agua, pero ahora le cuesta mas.

Su palacio, hecho de corales rojos y blancos,



Tiene una estacion del ano en cada esquina

Y un dia dentro del palacio,

equivale a un siglo en el mundo exterior.

Rytijin vive bajo el mar

Tortugas, peces y medusas sus sirvientes son.

Padre de la hermosa diosa Otohime

Protege y defiende el agua, pero ahora le cuesta mas.
Hace tiempo que Ryliijin no sale a fondear

Agua negra y sucia viste su mar

Los hombres no dejan de manchar

Y entre plasticos no puede nadar.

Rytijin vive bajo el mar

Tortugas, peces y medusas sus sirvientes son.

Padre de la hermosa diosa Otohime

Protege y defiende el agua, pero ahora le cuesta mas.
Rytijin llora bajo el mar

Tortugas, peces y medusas sus sirvientes son.

Padre de la hermosa diosa Otohime

Grita y defiende el agua, pero ve que esto se acaba.

AFRICA: Lagos: Nigeria. Africa es un continente muy, muy grande: jel segundo mas

grande del mundo! Esta lleno de paises diferentes, cada uno con su gente, su idioma y

sus costumbres.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

En Africa hay desiertos enormes, como el Sahara, que es el mas grande del mundo; selvas
verdes con muchos animales; y sabanas, que son praderas inmensas donde viven leones,

jirafas, elefantes y cebras.

Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia
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También tiene rios muy largos como el Nilo, montanas altas como el Kilimanjaro, y lagos

gigantes como el Victoria.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

En Africa viven millones de personas de muchas culturas distintas. Alli se tocan
tambores, se baila y hay trajes coloridos. La comida también es variada: usan mucho

maiz, arroz, verduras y especias.

Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

AMERICA: Caribe. El Caribe es una region formada por muchas islas y algunos paises

que estan rodeados por el mar azul y calido. Esta en el océano Atlantico, cerca de

América Central y del norte de Sudamérica.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

En el Caribe hay playas con arena blanca, palmeras y aguas transparentes donde nadan
peces de colores y tortugas. El clima es caluroso y casi siempre hace sol, aunque también

hay lluvias y huracanes en ciertas épocas.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

Las personas del Caribe tienen una cultura alegre: les gusta mucho la musica, como el
reggae, la salsa y el merengue, y celebran carnavales con trajes de colores, bailes y
tambores. La comida es sabrosa y suele llevar frutas tropicales como coco, mango y pifia,

ademas de pescado y arroz.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia.

Como en todas las culturas existe una divinidad relacionada con el mar. En la zona del
Caribe se conoce a Yemaya. Yemaya nace en la cultura africana, pero se la venera también

en América, en la zona del Caribe.

Cada 7 de septiembre, las costas de Cuba se tifien de azul y blanco. Flores, frutas, rezos,

musica yoruba y promesas flotan sobre las aguas.

Hace mucho, mucho tiempo, los dioses yorubas crearon el mundo. Entre ellos estaba
Yemay3, la diosa del mar. Ella era como una gran mama que cuidaba a todos los peces y

también a las personas.

Dicen que Yemaya vivia en lo profundo del océano y que sus olas eran sus brazos, que
abrazaban a quienes necesitaban consuelo. Cuando estaba contenta, el mar estaba

tranquilo y lleno de vida; pero si se enojaba, hacia olas grandes para que la respetaran.
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La gente le pedia ayuda cuando tenia miedo, cuando queria tener hijos o cuando

necesitaba fuerza. Por eso, todavia hoy, muchas personas le llevan ofrendas al mar:

flores, frutas y caracoles, siempre en colores azules y blancos, que son sus favoritos.

Yemaya representa el amor de una madre infinita, tan grande como el mar, que protege y

cuida a todos sus hijos

OCEANIA: Nueva Zelanda. Oceania es un continente formado por muchas islas

grandes y pequefias que estan en el océano Pacifico.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

La isla mas grande de Oceania es Australia, famosa por los canguros, koalas y la Gran

Barrera de Coral.

Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia
También esta Nueva Zelanda, donde hay montafias, volcanes y muchas ovejas.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

Ademas, hay muchisimas islas mas pequefias, como Fiyi, Samoa o Paptia Nueva Guinea,

donde la gente vive cerca del mar y tiene culturas muy especiales.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

En Oceania se puede ver de todo: playas hermosas, selvas tropicales, desiertos, montafas

y animales que no existen en ningtin otro lugar del mundo.

Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

EUROPA: Escocia. Escocia es un pais que forma parte del Reino Unido, en Europa. Su

capital se llama Edimburgo y es una ciudad llena de castillos e historias.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

En Escocia hay montafas, lagos y praderas verdes muy bonitas. Uno de los lagos mas
famosos es el Lago Ness, donde, segun la leyenda, vive un monstruo llamado Nessie, que

muchos nifios adoran imaginar.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

La gente en Escocia tiene tradiciones muy especiales: algunos tocan la gaita (un
instrumento musical muy fuerte y alegre), y en las fiestas los hombres suelen usar Kkilt,

que son faldas tipicas con cuadros de colores.
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Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

También es un lugar conocido por sus castillos antiguos, donde vivieron reyes y reinas
hace muchos afios, y por su naturaleza, llena de ovejas, vacas peludas llamadas Highland

cows, y aves en la costa.
Intercalar preguntas de si conocen... les suena... su propia experiencia

Y Pepa vuelve a Escocia, la tierra que le vio nacer. Aunque ella se considera ciudadana del

mar...
En Europa también hay mucha mitologia en torno al mar.

Poseid6n (Grecia): Era el dios griego del mar. Tenia un gran tridente (un palo con tres
puntas) con el que podia mover las olas y provocar tormentas. También era el dios de los

caballos y de los terremotos.
Neptuno (Roma):

Los romanos crefan en casi los mismos dioses que los griegos, pero con otros nombres.

Neptuno es el mismo que Poseidon, pero en la mitologia romana.

Manannan mac Lir (Irlanda y Escocia, mitologia celta) Era un dios del mar y también un
guardian del “mads alld”. Se decia que viajaba en un carro magico que iba sobre las olas.

Protegia a los navegantes y les daba niebla para esconderse de los enemigos.

Njoror (Escandinavia, mitologia vikinga) Los vikingos creian en Njoror, dios del mar, los
vientos y la pesca. Lo invocaban para tener buena suerte en sus viajes en barco. También

lo relacionaban con la riqueza, porque el mar daba comida y comercio.

Muchas gracias grumetes ;Sabéis lo que quiere decir grumetes?; es un nifio o joven que
estd aprendiendo a trabajar en un barco, por acompafiarnos en esta travesia junto a

Pepa, Pepa Pirata.

Volvemos a escuchar la cancién Pepa’s song.



