


Microdocumentales de testimonios reales de soledad.
Filmoteca humana

Acceso a los
microdocumentales:

Generar conversación
y reflexión
proyectando retratos
de soledad:

La actividad de mediación asociada a cada función
sería la realización de una proyección-coloquio de
microdocumentales de nuestra Filmoteca humana, con
el objetivo de generar conversación sobre el tema y, a
la vez, interés por el espectáculo teatral.

Los documentales (proponemos cuatro por
proyección-coloquio) se pueden elegir
específicamente para cada localidad y cada público de
entre el conjunto del repositorio Filmoteca humana.

La proyección supondría unos 22 minutos en total y,
junto a una presentación y el coloquio posterior,
dejaría el acto con una duración de unos 70-80
minutos.



El proyecto ‘Filmoteca humana / Giza filmoteka’
se enmarca en la línea de trabajo Giza
Eskubideak Eszenara - Derechos Humanos a
Escena, que utiliza las creación cultural
compartida como herramienta de transformación
social y reflexión alrededor de los Derechos
Humanos. 

Filmoteca humana / Giza filmoteka es un
proyecto para la creación de microdocumentales
sobre personas que sufren soledad no deseada,
de cualquier edad, tanto en entornos rurales
como urbanos. Teniendo en cuenta sus opiniones
y circunstancias específicas, cada persona
genera una pieza (alrededor 5 minutos) que
refleja su vida cotidiana y, en consecuencia, su
percepción del mundo.

La soledad no deseada es un problema
estructural, transversal y de primer orden en las
sociedades industrializadas. Es una pandemia
silenciosa que afecta a una de cada cinco
personas y se produce tanto en entornos rurales
como urbanos, en mayores y jóvenes, con un
altísimo impacto sobre la salud y la calidad de
vida.

Hay países, como Japón y Reino Unido, que ya
disponen de un Ministerio de la soledad
específico.

Estamos, en definitiva, ante un fenómeno que
requiere máxima atención y a veces es difícil de
identificar porque es multicausal, complejo y
subjetivo. No existe un solo tipo de soledad, sino
varios: la emocional, la social o también la
institucional, cuando te sientes desasistido por la
administración. Además, nuestra sociedad
percibe la experiencia de la soledad como algo
negativo. La persona sola suele sufrir un fuerte
estigma, como alguien con pocas habilidades
sociales y que ha fallado en la vida. Esto hace
más difícil pedir ayuda o buscar soluciones.

Filmoteca humana / Giza filmoteka es una parte
del proyecto Oihartzuna / El eco que propone
combatir el problema del aislamiento social
desde la creación cultural colaborativa, aplicada
a la mejora de la situación de estas personas.



Usamos, por tanto, la creación cultural y su
potencial integrador para facilitarles una voz
propia en cada uno de los microdocumentales, y
promover en estas personas procesos de
empoderamiento y enriquecimiento personal.

Posteriormente utilizamos este repositorio de
micropiezas para hacer proyecciones-coloquio
de sensibilización sobre el problema del
aislamiento social, y a la vez constituyen una de
las fuentes de información a partir de las que
hemos creado el texto del espectáculo teatral 52
hercios / 52 hertz.

Nuestra metodología de trabajo utiliza la
cocreación como instrumento de visibilización
en positivo y transformación de estas personas,
promoviendo espacios de encuentro y
socialización, y reivindicando, además, la
importancia de la actividad creativa para el
bienestar en todas las fases de la vida.

ALGUNOS DATOS:

Según el Observatorio estatal, afecta
aproximadamente a un 20% de la población, con
gran impacto sobre la salud y la calidad de vida.

El aislamiento social aumenta hasta un 26 % la
posibilidad de una muerte prematura: es decir,
resulta tan dañino como fumar media cajetilla
de tabaco al día.

Los jóvenes son los que más soledad declaran
(uno de cada cuatro), aunque las personas
mayores son las que dan más importancia al
problema.

Las personas sin empleo sufren el doble de
soledad que las ocupadas. El 50% de las
personas con problemas de salud mental
declaran soledad, al igual que las personas con
alguna discapacidad o las extranjeras.

Una de cada 10 personas confiesa no tener a
nadie a quien recurrir si les sobreviene
cualquier problema. 



Desarrollo de ‘Filmoteca humana’ hasta la fecha



        

Junio - septiembre 2024. Preproducción y localización de paticipantes.
Octubre 2024 - Junio 2025 rodaje y producción de los primeros
microdocumentales.
El 20-11-2024 se presenta el proyecto en el Museo San Telmo de
Donostia, dentro de las Jornadas ‘Cultura y comunidad’ contra la soledad
no deseada, organizadas por Gertu Kultura.
El 17 de diciembre de 2024 se presenta el proyecto en Navarra, en Civivox
Iturrama, en colaboración con el Departamento de Memoria y
Convivencia del Gobierno de Navarra.
El 7 de abril de 2025 se presenta Filmoteca humana en rueda de prensa,
dentro de la programación del XXII Festival Internacional de Cine y
Derechos Humanos de Donostia. 
El 7, 8 y 9 de abril de 2025 tienen lugar tres proyecciones, dentro de la
programación del Festival. 
El 13 de mayo de 2025 tiene lugar una proyección-coloquio en Ansoain,
en coordinación con el Programa Ansoain Comunidad que cuida.
El 21 de mayo de 2025 tiene lugar una proyección-coloquio en Leitza, en
coordinación con los Servicios sociales de la mancomunidad y la
Cooperativa Ariztela.
Junio 2024, diseñamos una campaña de sensibilización junto con la
Dirección General de Memoria y Convivencia del Gobierno de Navarra,
incluyendo cuatro proyecciones-coloquio para público escolar y dos
representaciones teatrales de ‘52 hercios - 52 hertz’ dentro de su
programa Pertsonak gara, que se desarrolla en noviembre 2025 y abril
2026. 

Realizamos otras proyecciones-coloquio en:
Ø Bergara (30/09/2025)
Ø Azkoitia (07/10/2025)
Ø Zarautz (09/10/2025)

Ø Astigarraga (17/10/2025)
Ø Ormaiztegi (21/10/2025)

Ø 8 proyecciones en diferentes barrios y Casas de Cultura de Donostia entre
octubre-diciembre 2025

Ø Iruña (09/12/2025, ESCOLAR)
Ø Peralta (10/12/2025, ESCOLAR)

Ø Ordizia (03/02/2026)
Ø Doneztebe (07/04/2026, ESCOLAR)

El 20 de diciembre de 2025 se presenta el proyecto en la Gala Hariak
Kantuz en Donostia (Kursaal).
La Diputación de Gipuzkoa organiza 10 proyecciones en 10 localidades
de la provincia (Eibar, Legazpi, Hernani, etc.) de febrero a diciembre de
2026 dentro de sus Jornadas Ongizatearen Plaza.
Actualmente estamos diseñando con la Dirección General de Memoria y
Convivencia del Gobierno de Navarra una nueva campaña de
proyecciones-coloquio para escolares y representaciones teatrales de ‘52
hercios - 52 hertz’ 
Gracias al apoyo del Ministerio de Cultura (2025-26) nuestra intención es
seguir haciendo proyecciones-coloquio a lo largo de 2026. Dicho apoyo
también nos hace plantear la producción de un largo documental con
todo el material de Giza filmoteka.



‘Filmoteca humana - Giza filmoteka’
en redes sociales, web y prensa



@ddhhaescena

Derechos Humanos a Escena - Giza eskubideak Eszenara





@adosteatroa

www.ddhhaescena.com





Clipping de prensa
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