


Acceso a los
microdocumentales:

Filmoteca humana

Microdocumentales de testimonios reales de soledad.






e Usamos, por tanto, la creacioén cultural y su
potencial integrador para facilitarles una voz
propia en cada uno de los microdocumentales, y
promover en estas personas procesos de
empoderamiento y enriquecimiento personal.

e Posteriormente utilizamos este repositorio de
micropiezas para hacer proyecciones-coloquio
de sensibilizacion sobre el problema del
aislamiento social, y a la vez constituyen una de
las fuentes de informacién a partir de las que
hemos creado el texto del espectaculo teatral 52
hercios / 52 hertz.

* Nuestra metodologia de trabajo utiliza la
cocreacion como instrumento de visibilizacidon
en positivo y transformacién de estas personas,
promoviendo espacios de encuentro 'y
socializacién, y reivindicando, ademas, la
importancia de la actividad creativa para el
bienestar en todas las fases de la vida.






¢ Junio - septiembre 2024. Preproduccion y localizacion de paticipantes.

e Octubre 2024 - Junio 2025 rodaje y produccion de los primeros
microdocumentales.

e El 20-11-2024 se presenta el proyecto en el Museo San Telmo de
Donostia, dentro de las Jornadas ‘Cultura y comunidad’ contra la soledad
no deseada, organizadas por Gertu Kultura.

e El 17 de diciembre de 2024 se presenta el proyecto en Navarra, en Civivox
lturrama, en colaboracion con el Departamento de Memoria vy
Convivencia del Gobierno de Navarra.

e El 7 de abril de 2025 se presenta Filmoteca humana en rueda de prensa,
dentro de la programacion del XXIl Festival Internacional de Cine y
Derechos Humanos de Donostia.

e El 7, 8 y 9 de abril de 2025 tienen lugar tres proyecciones, dentro de la
programacion del Festival.

e El 13 de mayo de 2025 tiene lugar una proyeccion-coloquio en Ansoain,
en coordinacion con el Programa Ansoain Comunidad que cuida.

e El 21 de mayo de 2025 tiene lugar una proyeccion-coloquio en Leitza, en
coordinacion con los Servicios sociales de la mancomunidad y la
Cooperativa Ariztela.

e Junio 2024, disenamos una campana de sensibilizacion junto con la
Direccion General de Memoria y Convivencia del Gobierno de Navarra,
incluyendo cuatro proyecciones-coloquio para publico escolar y dos
representaciones teatrales de ‘62 hercios - 52 hertz’ dentro de su
programa Pertsonak gara, que se desarrolla en noviembre 2025 y abril
2026.

e Realizamos otras proyecciones-coloquio en:
@ Bergara (30/09/2025)
@ Azkoitia (07/10/2025)
@ Zarautz (09/10/2025)
@ Astigarraga (17/10/2025)
@ Ormaiztegi (21/10/2025)
@ 8 proyecciones en diferentes barrios y Casas de Cultura de Donostia entre
octubre-diciembre 2025
@ Iruna (09/12/2025, ESCOLAR)
@ Peralta (10/12/2025, ESCOLAR)
@ Ordizia (03/02/2026)
@ Doneztebe (07/04/2026, ESCOLAR)

e El 20 de diciembre de 2025 se presenta el proyecto en la Gala Hariak
Kantuz en Donostia (Kursaal).

e La Diputacion de Gipuzkoa organiza 10 proyecciones en 10 localidades
de la provincia (Eibar, Legazpi, Hernani, etc.) de febrero a diciembre de
2026 dentro de sus Jornadas Ongizatearen Plaza.

¢ Actualmente estamos disefiando con la Direccion General de Memoria y
Convivencia del Gobierno de Navarra una nueva campana de
proyecciones-coloquio para escolares y representaciones teatrales de ‘562
hercios - 52 hertz’

e Gracias al apoyo del Ministerio de Cultura (2025-26) nuestra intencion es
seguir haciendo proyecciones-coloquio a lo largo de 2026. Dicho apoyo
también nos hace plantear la produccion de un largo documental con
todo el material de Giza filmoteka.
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egun el Dbservatorio Estatal
de [a Soledad no Deseada, en
la actualidad, una de cada
co persanas del Estado espafiol
sufre este problema social. Un 20%.
Uno de los errores mas frecuentes
al enfrentarse a este dato es pensar
que las personas en esta situacion
son mayores, cuando la realidad es
que el mismo estudio indica que el
porcentaje de jovenes de entre 16 y
29 afios que declaran sentirse solos
es del 25,5%. Para poner el foco
sobre esta "pandemia silenciosa”,
Ados Teatroa v Bidebitarte Koope-
ratiba han impulsado el proyecto El
Eco - Othartzuna, que comenzara
con la realizacion de pequeiios retra-
tos documentales a cerca de una
veintena de personas de distintas
edades y seguird con talleres inter-
generacionales y con el estreno de
una obra de teatro que plasmard el
material recopilado de manera cola-
borativa durante meses de trabajo.
El primer paso de Ohiartzuna se
dio ayer por la tarde en el civivox Ttu-
rrama, donde se presentaron los
cuatre primeros microdocumenta-
les que componen esta etapa de la
propuesta. denominada Filmoteca
Humana. “Es el intento de empezar
a escarbar en este tema”, comenta
José Antonio Vitoria, responsable de
Ados Teatroa, compaiiia que viene
desarrollando el proyecto Derechos
Humanos a Escena desde 2016, Des-
de el principio, esta iniciativa ha tra-
bajado “desde la creacidn cultural
colaborativa” con grupos en riesgos
de exclusion como mayores, mena-
res migrantes, personas sin hogar,
con problemas de salud mental o
adictos/as. Desde entonces, han
estrenado 8 especticulos, dos docu-
mentales ¥ variss exposiciones,
siempre de manera conjunta. “No
vamos a trabajar con estos colecti-
vos con un guldn cerrado, sino a
escuchar lo que nos dicen para crear
Juntos”, incide Vitoria, que agrade-
ce el apoyo que este afio han recibi-
do por parte del programa Innova
de Fundacion Caja Navarra y Funda-
cioén la Caixa, el Ayuntamiento de
Pamplona y la Direccion General de
Paz, Convivencia y Derechos Huma-
nos del Gobierno de Navarra.

ESTIGMA Fn esta ocasion, el tema ele-
gido para Derechos Humanos a
Escena ha sido la soledad no desea-
da. ¥ no estd siendo Ficil. mas que
nada porgue “cuesta muchisimo
reconocer que estas solo”, “Es estig-
matizante ¥ la gente se lo toma como
un fracaso personal”, anade el pro-
ductor y guionista. Y afiade: "Quere-
mos mostrar distintas situaciones
para que s¢ vea que ¢l abanico de la
soledad es muy grande” v para
“generar conversacion” v debate
social en torno a esta problemdtica.

Las cuatro primeras pildoras de
esta Filmoteca Humana retratan a
Konsuelo, de Leitza, que estuvo 32
afios cuidando de su marido, tetra-
pléjico desde poco después de la
boda, ¥ que da testimonio de lo que
es lasoledad de la cuidadora, Por su
parte, Gustavo ha sufrido dos sole-
dades, la autoimpuesta, “por la ver-
glienzay la culpa” que sentia por sus
adicciones, ¥ Ja que se hizo evi
te cuando dejo la rehabilitacion v,
dado su comportamiento anterior.
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Gustavo, Lontxo, Teresa, Konsuelo y José Antonio Vitoria, en la presentacion de los primeros microdocumentales en civivox Iturrama.

Lasoledad no descadaafectaal 209% dela P »blacion del

Lstado. Para poner el foco sobre esta cuestion se haimpulsado
Filmoteca Humana una parte de un proyecto mas grande

queincluye teatroy talleres intergeneracionales.
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Jose Antonio Vitoria, promotor del proyecto,
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DEPORTES

S8 encontro “sin apoyos”, Sin embar-
go, ahora mismo esti en fase de
“aceptacion” de esa soledad, "Son
mis circunstancias y estoy bien”,
confiesa mientras pasea por el mon-
te, “mi refugio™

Desde Leitza, Teresa cuenta gque le-
va ocho afios viuda, pero cuando su
marido vivia también se sintid “mids
sola que la una” durante los anos de
crianza de su hijo Lontxo, con el que
vive y al que cuida. Tiene sindrome
de Down, dltimamente le han diag-
naosticado la enfermedad de alzhei-
mer ¥ su madre, de avanzada edad
¥ con problemas de movilidad, no se
preocups tanto por ella, sino por éL
Por si se sentird solo,

Par dltimo, Manuel, vecino de
Goizueta, pasa sus dias en un espa-
ciomuy reducido con la unica com-
paiiia de la television. Se reconoce
como “solitario” v admite que el aleo-
holismo dilapida su dinero y destro-
#0 sus relaciones.

CREACION COLABORATIVA La Filmao-
teca Humana recogerd una veinte-
na de testimonios mas, abordados,
siempre, "desde la creacion cultural
colaborativa” "5i los protagonistas
quieren aportar material a su pro-
pio retrato o se les ocurre alguna
idea que quieran reflejar, pueden
hacerlo, por supuesto”, afinma José
Antonio Vitoria,

Hasta el momento, continda, estd
resultando més sencillo hablar con
las personas mayores, “sobre todo
«con las mujeres”, “"Estan mucho mas
dispuestas a contar, ¥ lo carioso es
gue los indicadores sefialan que son
los hombres los que menos red
soclal tienen, menos actividades
hacen y menos se relacionan con los
demis”, comparte el promotor cul-
tural, que destaca, asimisme, lo com-
plicado gue estd resultando conse-
guir declaraciones de jovenes, “Son
como un unicornio”, asi gue si algu-
najo guiere ponerse en contacto con

OPINION ~

la compafiia, puede hacerlo a través
del correo electrinico adostea-
troa@adosteatroa.com y del teléfo-
no 606990734

MILLONES DE EUROS Vitoria aborda
también otro aspecto de la soledad,
¥ es su coste. Para ilustrario, vuelve
a cchar mana del Observatorio de la
Soledad no Deseada, que en su estu-
dio de 2023 estima que representa
un coste total de 14141 millones de
euros anuales en Espafia, lo que vie-
ne a ser el LI7% del Producto Interior
Bruto (PIB). Por un lado, se miden los
costes sanitarios, Los costes por la
frecuentacion de los servicios sani-
tarios se elevan a mis de 5,600 millo-
nes de euros anuales, ¥ los costes por
consumo de medicamentos son
495,59 millones de euros, En conjun-
to, Ios costes sanitarios equivalen al
0,51% del PIB. Por otro lado, se miden
los costes asociados a las pérdidas de
productividad relacionadas con la
reduccidn del iempo de trabajo que
la soledad no deseada produce
suman mas de 8,000 millones de
euros anuales, representando apro-
ximadamente el 0,67% del PIB.

e ’c n
hombres”

JOSE ANTONIO VITORIA
Pre ¢ :

TALLERES Y ESTRENO Para dar con las
personas indicadas, desde Ados estan
recibiendo ayuda de los servicios
sociales de los distintos municipiosy
de colectivos como Zaindu Leirzaldea,
Ademis, echan mano de los contac-
tos realizados a lo largo de 8 afios con
el proyecto Derechos Humanos a
Escena. Después de finalizar los
microdocumentales, el equipo orga-
nizard talleres intergeneracionales,
“poniendo en contacto s personas de
distintas edades en busca de una
mejora en su situacion”.

Entre tados los participantes de los
talleres construiran juguetes, objetos
v elementos escenogrificos para la
obrade teatro Oihartzina, cuyo estre-
o en euskera estd previsto para el 3
de octubre de 2025 en el Teatro Prin-
cipal de Donostia, donde también se
representard el dia 4, siendo el estre-
noen castellano el 5. Posteriormente,
girara por la CAV v Navarra, e inclu-
s0 mds alld. Sobre el escenario, un
reparto mayoritariamente compues-
to por profesionales de las artes escé-
nicas, Todo, a partir de una hipdtesis
aides central: personas muy diferen-
tes por edad, procedencia o estilo de
vida gue, a priori, no estarian destina-
das a encontrarse pueden entrar en
COntACto, ayudarse, compartir y trans-
mitirse saberes, mitigando esta sole-
dad no deseada. Esa que “nos puede
llegar a cualguiers”, e

CULTURAYOCIO ~

Documentales Un proyecto con testimonios de la 'soledad
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‘Filmoteca humana’ lanza microdocumentales con proyecciones, cologuios y un futuro
espectaculo de teatro.
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Un proyecto con testimonios de la 'soledad no deseada’

'Filmoteca humana’ es una iniciativa para crear microdocumentales
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Ruse Antonio Vitoria, ayer oo |a presentaciin del proyecto v de fos microdocomentales  JESUS Uas

MARIA

Konsuelo, Manuel, Teresa y Gustave son los protagonistas de cuad
microdocumentales grabados en Navarra dentra de un proyecto scbre |a sofedad no
dezeada gue, segin cifras de un estudio estatal, afecta al 20% de |a poblacion.

Bidehitarte Kooperatiba y Ados Teatroa (Derechos Humanas a Escana) estan
produciendo Filmoteca humana, un proyecto de creacion cuitural colaborativa que
recoge testimonios de afectados para organizar proyecciones y celoguios asi coma
un especticulo teatral final.

La iniciativa fue presentada este martes por José Antonio Vitoria, dramaturgo,
quinnista y director, uno de los profesionales involucrados. El proyecto cuenta con el
apoyo del Programa Innova de Fundacion Caja Navarra y Fundacion la Caixa. Este
martes también se prayectaron los cuatro primeros microdocumentales, grabados
en Leiza, Goizueta y Pamplana.

José Antonio Vitoria explicd que Filmoteca humana es una de las tres patas de un
proyecta mayor, Oiharzuna-El eco. Se previ crear 20-25 microdocumentales de este
tlpe. Una segunda pata es “reciclar generaclones”, es declr, “re-ciclar materiales y |la
wez re-pafer en relacidn generaciones aisladas entre si': mayores y jovenes. Serd un
taller intergeneracional de construccidn de elementos escénicos {mobili
Juguetes, marionetas.. ) a partir de materiales "sacados de la basura”
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Con el resultado se hara una exposicion. Asimismo, un tercer elemento serd la
produccidn del espectaculo Oihartzune-El ece a partic de los testimenios y que se
estrenard en octubre de 2025, No es la primera vez gue se trabaja en la linea de
poner la cultura al senvicio de los derechos humanos, Vitora destacd que hasta
ahora ya sea hian preducido & espectaculos, 2 documentales y un buen numera de
arposicionss.

El dramaturgo calific fa soledad no deseada de auténtica “pandemia silenciosa™,
& que afecta a una de cada cinco, segdn el Observatorio, que promusve la
Fundacetn OMCE. La soledad, afiadid, estd * muy estigamatizante™. A nadie le agrada
admitirla, porgue “se identifica con el fracaso personal” v por e50 les “estd
costando” que lagente se abra, Mas los fvenes que los mayores ¥ mas los hombres
que las mujeres. A su Julcia, tiene que haber "opclones” para combatir este
fanameana y tener vidas mejoras.

En uno de los documentales, Konsuelo, una sefiora mayor, relata que ha estado
“toda al vida" culdando de un marido invilido y cuyo dnico alivie han side sus
labores textiles -que no para de realizar mientras habla a la cmara-, En otro video, €1
protaganista es Gustave, de mediana edad y vecino de Pamplona, ex adicto y que
combate esa soledad no deseadas saliendo al monte,

En Golzueta vive Manuel, ex alcebblico, cuya Gnlca compaia es la television que
mantlene encendida dia y noche... ¥ en Leiza también esta Teresa, otra seflora mayor
que llevatoda la vida cuidando, hasta hace poco sola, de su hijo con discapacidad
intelectual, Lontxs, que ahora ademas tiene Alzheimer y "olvida las cosas™,

quios y a un futuro espectaculo de teatro

Coste personal v social

Pera la soledad no deseada no solo tiene un companente evidents de dolor
persenal. También tiens consecuencias soclales y hasta econdmicas, Por ejemplo,
por el mayor ¢ ansioliticos y anti ivos, porel la
alimentacidn adecuaday fos consiguientes problemas de salud... En concreto, otro
estudio del Observatorio cifra en mas de 14,000 millones de euros el coste anual, un

1,17% del PIB espafiol.,

Para los promotores de este proyecto, es necesario promaver espacios de encuentro
fue “permitan la socializacidn y el intercambio”. Reivindican fa importancia de la
accidn creativa para el bienestar “en todas |as fases de lavida". *Cualquier persona
tiene capacidad para ayudarsa y mejorar su dignidad y su autonomia desde la
practica de la cultura”, dentro de un modelo en el que todas las generaciones
“ronvivany aporten saberes”

Se anima a los ciud a colaborar con el proy siseha bl 253

sltuacidn o s se conoce a algulen que fo estd. Se puede contactar con el B06 990 734,
d COM Y Wi 0a.com

Algumos datos

El Observatorio Soledad ES presento en funiv el Bardmeiro de la soledad no
deseada et Expaia en 2024, promovida por Fundacidn ONCE v Fundacide
AXA, Novhay datos concretos de Navarea, solo extatales, aungue en algunas
comunidades va se esian hacienda estudios. Estos son algunas de los datos:

Fenomeno extendido. £ 20% de la poblacion - de cada 3- sufre soledad na
deseada en Expaia. Por edades, por gfempla, este fendmeno afecta a we 25%
e log mayores que viven e enfornos wrbanos Voo i 375 de le juventud de
zamas rurales. Lay cifra suben por debajo de fos 25 ados y porencima de fos
3

Las personas que viven solas tienen mavor soledad (25, 5%), sobre todo si
Viven solas sin elegtvlo (62,29%). Aztswitamo, mids defa miiad de fas personas
oon discapacidad sufren soledad no deseada (50,6%)

Tener menoy relacions 5 ¥ el e s s, e sean
de male calidad y la ausencia de coniacta fisico, factores determinmntes para
experimentar la soledad, 5 y 6 de cada 10 dicen que esay celaciones se dan
“findamentalmente a distancia ",

et

Soledad y vulnerabilidad social, Eviste una esivecha relacion entre ambas,
Cuanto mayoves sean las dificuliades econdmicas o se pertenezca a colectivos
iy dizerimingdos o desfavorecidos-ex adiclos, enfermos mentales, fomilias
nucleares...

. mayor prevalencia,

Lo mitad de las personas que se sienten solas (49.5%) ne se encueniran
cemeday hablando xobre su experiencia de soledad v memos ain pidiendo
cviddir

ET 0% de fos vivdadanos consultados consideran que Inchar con fa soledad
na deseadi “debe seruna priovidad en las Administraciores "
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