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Sobre la compania

Riart, una compania emergente navarra con origen
en las Danzas Urbanas y el Parkour, tiene como
objetivo investigar la interaccion de diferentes
disciplinas artisticas. Consideran que su enfoque
multidisciplinario puede aportar una nueva
perspectiva al mundo de la danza contemporanea
colaborando con profesionales del teatro, la danza y
lo audiovisual.

De origen autodidacta la compania continua su
aprendizaje trabajando en proyectos con La Faktoria
(Pamplona), Yarleku (Navarra), Cia Ertza (Donostia),
Spoart (Francia), Zuk Performing Arts (Navarra) y
Acts of Liberation (Cataluna) entre otros. Ademas de
asistir a cursos intensivos con varios referentes
internacionales.

Actualmente se encuentran en una gira nacional con
su espectaculo de calle "DERIVE" en la Red
Acieloabierto 2024, e investigando sus propias
creaciones de sala con "EL VALOR DE LO INVISIBLE"
dentro del Programa DNA 2023. Ademas estan
dirigiendo proyectos socioculturales subvencionados
por el Programa INNOVA 2024 de Navarra en
colaboracion con Cataluna. Trabajan estrechamente
con el festival de calle Danzad, Danzad Malditos
coordinando al grupo de jovenes de parkour que
guia al publico, dirigiendo esta creaciéon por la que
pasan varios jovenes que practican Parkour desde el
ano 2016.

Riart desarrolla una faceta de investigacion,
documentacion y creacidon escénica promoviendo
proyectos de valor social.


https://riartcompany.com/
https://www.instagram.com/riartcompany/

DESCRIPCION

El taller propuesto se sumerge en un
cuerpo multidisciplinario, fuerte y versatil,
centrado en la exploracion individual y
grupal. Guiados por la improvisacion y los
juegos, los participantes descubriran su
expresion propia a través de dinamicas
creativas y de reflexion colectiva. La vision
de diferentes disciplinas proporcionara una
experiencia unica y enriquecedora.

METODOLOGIA
Nuestra metodologia se basa en una
combinacion de elementos clave:

« Trabajo Corporal Acrobatico:
Integraremos técnicas acrobaticas
para fortalecer el cuerpo y superar
limites fisicos, creando un espacio
para la experimentacion de técnicas.

« Exploracion en el suelo: Se trabajara
el Floorwork desde la vision del Break
Dance, la Capoeira y el Parkour para
ampliar el vocabulario de movimiento
y proporcionar nuevas perspectivas a
los participantes.

o Desarrollo de Materiales
Coreograficos: A través de materiales
especificos, los participantes
construiran materiales coreograficos,
explorando secuencias de
movimiento y comprendiendo la
intencion artistica detras de ellas.

« Creatividad e Improvisacion:
Dedicamos una parte de cada taller a
ejercicios de improvisacion para
liberar la creatividad y fomentar la
expresion personal.




CUALIDADES CONSTRUIDAS

» Desarrollo de un cuerpo fuerte, versatil y
técnico.

o Estimulo de la creatividad individual y
grupal.

» Exploracion de nuevas posibilidades a
través de la fusion de estilos.

» Conexion con el repertorio y la visiéon
artistica de la Compania Riart.

» Fortalecimiento de la técnica a través de
herramientas innovadoras.

CONTENIDOS

Una vision de las ideas y del repertorio de
movimientos que surgen de cada
produccion de la compania. Una
oportunidad para conocer en detalle las
diferentes secuencias de movimientoy la
intencion que hay detras de ellas. Proponer
un clima en el que jugar, probar e investigar
con pautas de trabajo que nos serviran de Idiomas: castellano, euskera o
materia prima para la estructuracifion de inglés. . o
materiales coreograficos. Se divide en LIS pollc.:Ieportlvo, SEIHEE
o ) O un espacio adecuado a la
términos generales en herramientas practica de danza.
creativas a través de la improvisacion,
trabajo de suelo, partnering, estructuras

dinémicasty site-especific. ) ) .
Dentro de todos estos elementos, el taller amplia las propias herramientas a

través de una busqueda dirigida en crear nuevas posibilidades partiendo de la
practica en colectivo, la escucha grupal y valor humano, el cual es la base para
un aprendizaje nutritivo.

¢ Rlart Company.- DMNA Program Workshop, Zizur Mayor
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DESCRIPTION

The proposed workshop immerses itself in
a multidisciplinary, strong and versatile
body, focused on individual and group
exploration. Guided by improvisation and
games, participants will discover their self-
expression through creative dynamics and
collective reflection. The vision of different
disciplines will provide a unique and
enriching experience.

METHODOLOGY
Our methodology is based on a
combination of key elements:

o Acrobatic Bodywork: We will
integrate acrobatic techniques to
strengthen the body and overcome
physical limits, creating a space for
experimentation of techniques.

« Exploration on the floor: Floorwork
will be worked from the vision of
Break Dance, Capoeira and Parkour to
expand the vocabulary of movement
and provide new perspectives to the
participants.

« Development of Choreographic
Materials: Through specific materials,
participants will build choreographic
materials, exploring movement
sequences and understanding the
artistic intention behind them.

o Creativity and Improvisation: We
dedicate a part of each workshop to
improvisation exercises to unleash
creativity and encourage personal
expression.



BUILT QUALITIES

e Development of a strong, versatile and
technical body.

e Encouragement of individual and group
creativity.

e Exploration of new possibilities through
the fusion of styles.

e Connection with the repertoire and
artistic vision of the Riart Company.

» Strengthening of technique through
innovative tools.

CONTENTS

An insight into the ideas and repertoire of
movements that emerge from each of the
company's productions. An opportunity to
get to know in detail the different
movement sequences and the intention
behind them. Propose a climate in which to
play, test and investigate with working
guidelines that will serve as raw material for
the structuring of choreographic materials. It
is divided in general terms into creative tools
through improvisation, floor work,
partnering, dynamic structures and site-
specific.

Language: spanish or english.

Within all these elements, the workshop expands one's own tools through a
directed search to create new possibilities based on collective practice, group
listening and human courage, which is the basis for nourishing learning.

¢ Rlart Company.- DMNA Program Workshop, Zizur Mayor

-
_I-

- g
R W

T gy .: | 3
\ S

b ¢

'\1

Watch on  IE)Youlube | i




AREERARANT
LTSRS SRS ARG 4




BODIES ON
ROAD

SITE-SPECIF WORKSHOP

DESCRIPCION

El Taller Intensivo de Site-Specific a través del Parkour y el Break Dance ccombina la fuerzay
agilidad del parkour con la expresividad técnica y dinamica del break dance, potenciando la
creacion colectiva en un entorno real. Durante el proceso, los participantes se sumergen en
ejercicios practicos, dinamicas de juego y procesos colaborativos que estimulan la
improvisacion y la innovacion escénica. La experiencia se desarrolla directamente en el espacio,
utilizando estructuras y elementos urbanos como parte integral del lenguaje coreografico. La
culminacion del taller es una performance colectiva site-specific que evidencia el potencial
creativo y la interaccion entre cuerpo y entorno en colectivo.
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METODOLOGIA

El proceso formativo se organiza en tres fases interrelacionadas, orientadas a maximizar la
experiencia practica:

Fase 1: Exploracion y Conexion

« Movilidad y Calentamiento Dinamico: Actividades de activacion fisica, estiramientos y
preparacion especifica para parkour y break dance.

« Reconocimiento del Espacio: Ejercicios ludicos para descubrir las posibilidades de
estructuras, superficies y elementos arquitecténicos, incentivando la adaptacion al
entorno.

Fase 2: Practica del Movimiento

« Técnicas de Parkour: Desplazamientos, saltos, transiciones y adaptaciones al entorno,
priorizando la seguridad y la progresion.



BODIES ON
ROAD

SITE-SPECIF WORKSHOP

¢ Fundamentos de Break Dance: Trabajo de footwork, freezes, toprock y floorwork;
exploracion de la musicalidad y la energia explosiva del breaking.

¢ Improvisacion y Juegos de Movimiento: Dinamicas grupales y en dlos para combinar
movimientos de parkour y break dance de forma organica y fluida.

Fase 3: Creacion Colectiva

e Composicion Site-Specific: Disefio de secuencias coreograficas que dialoguen con el
espacio seleccionado, transformando el entorno en parte del proceso creativo.

e Ensayos y Ajustes Finales: Integracion de todos los elementos (parkour, break dance y
entorno).

* Presentacion Abierta: Exhibicion de la pieza resultante, donde los participantes ponen
en practica la narrativa fisica construida durante el taller.

CUALIDADES CONSTRUIDAS

El taller fortalece competencias clave tales como:

e Conciencia Corporal y Espacial: Desarrollo de una
mayor sensibilidad y control del cuerpo,
optimizando la conexién con el entorno.

e Adaptabilidad y Creatividad: Capacidad para
transformar y reinventar el uso del espacio urbano
como elemento narrativo.

e Versatilidad Técnica: Al combinar dos disciplinas
con lenguajes distintos, se adquiere un abanico mas
amplio de recursos escénicos.

¢ Trabajo Colaborativo: Fomento del trabajo en
equipo y la co-creacion, esenciales para la
construccion de propuestas artisticas integrales.

¢ Innovacioén Escénica: Desarrollo de una propuesta
Unica que fusiona parkour, danzay creacioén
colectiva, ofreciendo nuevos lenguajes de expresion.
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El contenido del taller se estructura en moédulos practicos, que
garantizan una experiencia inmersiva y transformadora:

¢ Médulo 1: Conexién Cuerpo-Espacio
o Ejercicios de movilidad y calentamientos dinamicos.
o Actividades ludicas para la exploraciéon sensorial del
entorno.

¢ Mddulo 2: Técnicas de Movimiento
o Practicas de desplazamiento, saltos y transiciones del
parkour.
o Movimientos de floorwork, footwork y freezes de break
dance.
o Dinamicas de improvisacion y ejercicios en grupo.

e Médédulo 3: Creaciéon e Improvisacion Colectiva
o Desarrollo de secuencias coreograficas en equipo.
o Composicion site-specific y ensayo final.
o Presentacidon ante publico o pase interno, segun el espacio

disponible.
- g Riarl Company - Parkour DDM 2023 - Pamplona, Mavarra -
- Share
-
¥
) ¥ )
¢ » ' . )
— = R
A8y -‘ﬁ f“\ / ) h
i | ’
1'%
T S AL
. 7 W &F ¢
Watchon (€ Youlube ; '

Ihttps://youtu.be/XEcOfQMLVMk

CONTACTO

Email: info@riartcompany.com

Weichon (B elsba .b__“-_ - L

https://youtu.be/JLbchXgW5Gs

Web: www.riartcompany.com

Instagram: @riartcompany

Teléfono: +34 680704723 (Idoia)
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DESCRIPCION

En este taller, se explorara las posibilidades
del cuerpo a través del Parkour, una
disciplina que combina destreza fisicay
agudeza mental. El objetivo es acercar los
deportes al aire libre al publico joven,
liberando su potencial de movimientoy
viendo obstaculos cotidianos como
oportunidades para el juegoy la
creatividad corporal.

No importa si se es principiante o ya se
tiene experiencia. El taller sera guiado y
estructurado por monitores especializados.

METODOLOGIA

Nuestra metodologia se centra en la
observacion de sus propios cuerpos y su
potencial para comunicarse con el
mundo exterior. Trabajaran en el
desarrollo de herramientas para superar
limites personales, encontrando armonia
en el movimiento y el pensamiento.

Te llevara en un viaje desde la
exploracion de tu cuerpo hasta la
comprension de la ciudad como un
espacio para el movimiento. Ademas,
aprenderas a crear frases de movimiento
unicas.

CUALIDADES CONSTRUIDAS

Los beneficios son enormes: confianza en
uno mismo, autoestima, exploracion,
fuerza fisica y mental, flexibilidad,
habilidades de equipo, equilibrio,
coordinacidén, conciencia espacial y mas.



CONTENIDOS

El contenido del taller abarca lo fisico (base
solida para todas las disciplinas fisicas),
mental (fortalece la identidad personal y
solidaridad) y social (fomento de la
comunidad y el sentimiento de pertenencia),
proporcionando una base sélida para el
desarrollo personal y la formacién de una
comunidad unida.

Idiomas: castellano, euskera o inglés.
Lugar: calle, polideportivo o un espacio
adecuado a la practica del parkour.
Duracién: 1 h y 30 minutos/grupo.

= Riart Company - Parkour DDM 2023 - Pamplona, Navarra
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