Dossier
proyecto
educacion

Proyecto:
PERFECTA

LA PERQECTA COMPANIA

COMPANIA DE TEATRO




Indice

. La Perfecta Cia

LA PEIQECTA COMPANIA

COMPANIA DE TEATRO

. Presentacion Proyecto

. Taller "Mapas Corporales”
« Obra "Perfecta”

. Charla Cologuio

« Nuestro Objetivo

. Contacto




La Perfecta Cia

En La Perfecta Compania, queremos que cada una de nuestras historias
te haga vibrar, pensar y vivir intensamente. Creemos firmemente que el
cambio social es posible y salbbemos, que la cultura juega un papel esencial
como motor de esa tfransformacion. Para nosotras, el teatro es mucho
mas que un espectaculo; es una poderosa herramienta de cambio y
sensibilizacion. Por eso, cada obra gque creamos se construye sobre pilares
inquebrantables: la veracidad de |as experiencias qgue contamaos, |a
vivencia profunda de quienes las protagonizan, y la emocién que conecta
directamente con el corazdon del pdblico. Queremos que te sientas parte
de cada relato, que te muevas, que te cuestione. Ademdads, defendemos el
humor como una forma esencial de expresion. Enfendemos que la vidag,
con sus complejidades vy sus desafios, ya es a menudo demasiado dura. Por
eso, Nos parece crucial poder afrontarla también con risas, con esa
delicadeza que el humor aporta y que nos permite digerir realidades
dificiles de una manera mds humana y esperanzadora
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Presentacion
Proyecto

"Perfecta”, una proyecto disenado para conectar
directamente con la audiencia adolescente.

Este proyecto nace de la necesidad de abordar, a
través de la cultura, problematicas que impactan
profundamente en su desarrollo y bienestar.
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Proyecto: Perfecta

En un mundo donde la presidon por alcanzar un ideal inalcanzable es constante, "Perfecta" ofrece un espacio de reflexion,
didlogo y empatia sobre temas cruciales como:

e Acoso escolar: las dindmicas de poder y el impacto emocional del bullying.

* Trastornos de la conducta alimentaria: la compleja relacion con la comida y la imagen corporal

l- Identidad y orientacion sexual: la bdsqueda de uno mismo vy la aceptacidon en un entorno social,

» Gordofobia: el estigma y la discriminacion basados en el peso.

* La obsesion por la perfeccion: [a presidon social y la autoexigencia que conducen al malestar emocional.
Llievamos cuatro anos desarrollando y perfeccionando esta iniciativa, colaborando estrechamente con institutos y

diputaciones de igualdad. Esta experiencia nos ha permitido construir un proyecto solido y eficaz, capaz de generar un
impacto positivo en los jdvenes.
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Taller Previo:
“Mapas Corporales”

Este taller interactivo y vivencial estd disenado para gue los participantes se
conviertan en exploradores de su propia imagen corporal. A través de una
serie de din@dmicas grupales y ejercicios creativos, buscamos un objetivo
doble: primero, gque los jovenes identifiquen las presiones sociales y [os
canones de belleza irreales que les rodean; y segundo, que desarrollen
herramientas para fomentar la autoaceptacion y el respeto por su propio
cuerpo. El taller se estructura en varias fases, donde se invita a los jdvenes a
reflexionar sobre sus percepciones y emociones. E ste espacio seguro y
confidencial se convierte en el lugar ideal para que los adolescentes se
expresen libremente, y descubran la belleza de la diversidad. Al finalizar,
habrdan construido una base sdlida para conectar de manera mas profunda
con la temdatica de la obra "Perfecta”, entendiendo el contexto emocional
de los personagjes y sus luchas.Es una preparacion esencial que fransforma la
experiencia de ver la obra en un acto de conciencia y empoderamiento

personal.
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Obra: Perfecta
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Proyecto: Perfecta

"Perfecta" es una obra teatral que, con humor acido y una marcada
perspectiva de género, nos sumerge en la historia de Manuela, una
mujer constantemente asediada por la presidn de alcanzar la
perfeccion. La pieza explora su debate interno entre la
autoafirmacion y las expectativas externas, adentrdndose en los
conflictos de la relacion con el cuerpo, la identidad de género y
la autoaceptacion. La obra nace de una necesidad urgente de
romper tables y aceptar las diferencias, promoviendo la
aceptacidn del propio fisico y la lucha contra los estereotipos sociales.
Es un grito contra la presion por no ser 1o que se espera de nosotros,
defendiendo una igualdad plena y transparente, y |a libertad de
amar. "Perfecta" no busca ofrecer soluciones faciles, sino visibilizar y
provocar una profunda reflexion sobre tfemas fan candentes como
la gordofobia, el bullying y la homofobia. Esfas realidades son
narradas de forma auténtica por su propia actriz y autora, Manuela

Alonso
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Charla Coloquio

Este coloquio es el cierre fundamental del proyecto. Tras la emocion vy las
reflexiones que genera la obra, abrimos un espacio de dialogo directo y
seguro entre el publico y profesionales especializados en los temas fratados
responderdn a las preguntas de los jdvenes. El objetivo es claro: ofrecer un
puente entre la ficcidn y la realidad, proporcionando herramientas
practicas y recursos de apoyo. Los participantes podrdan resolver sus
dudas, obtener informacion validada y sentir gue no estdn solos en sus
inquietudes.

Este encuentro va mas alld del debate. Se trata de una sesion de apoyo
educativo donde se normalizan las conversaciones sobre salud mental y se
desestigmatizan problemdaticas que a menudo se viven en silencio. El
coloquio convierte la experiencia featral en una oportunidad real para el

aprendizgje vy el bienestar.
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Nuestro compromiso

Estamos profundamente convencidas de que 'Perfecta’ trasciende el
simple entretenimiento. Es una herramienta educativa vital disehada para
la prevencion y el fomento de la salud mental en la adolescencia. A
través de sus personajes y sus historias, Ia obra abre un espacio seguro para
abordar tfemas que, de otro modo, se mantienen en silencio. Para nosotros,
seria un auténtico honor colaborar con ustedes, llevando esta propuesta @
sus jévenes y contribuyendo asi a la promocién de un entorno mas

inclusivo, empatico y respetuoso en su comunidad.
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contacito

@laperfectacompania

laperfectacompania2020@gmail.com

600 31 97 81
607 65 66 50







