
PROYECTO PEDAGOGICO

SUEÑOS & SOMBRAS

Danza, poesía y teatro de luces y sombras



El proyecto pedagógico de Sueños & Sombras propone un espacio
de mediación cultural que acompaña la representación escénica
mediante actividades participativas dirigidas a profundizar en los
contenidos de la obra.

La propuesta se articula a partir del diálogo entre danza, poesía y
teatro de sombras, tomando como punto de partida el universo
creativo de Concha Méndez, una de las voces fundamentales de la
Generación del 27.

A través del lenguaje de la danza, el teatro de sombras y la
manipulación de objetos, el público puede acercarse a una
experiencia artística que propone una manera diferente de
acercarse a la poesía.

El proyecto busca generar espacios de encuentro donde la poesía
se perciba como un lenguaje vivo, accesible y cercano, capaz de
activar nuevas miradas sobre el papel de las mujeres en la historia
de la literatura y la creación artística.

Presentación



2. Justificación pedagógica

El trabajo escénico con la poesía permite acercar al
público a procesos culturales e históricos desde una
dimensión sensorial y emocional.

La obra de Concha Méndez ofrece una puerta de entrada
a cuestiones vinculadas a la libertad, la identidad, la
memoria, el exilio y la expresión artística de las mujeres
en el contexto de las vanguardias españolas.

El lenguaje simbólico del teatro de sombras facilita la
representación de ideas abstractas mediante imágenes
visuales, permitiendo comprender la creación artística
como un espacio de pensamiento y experiencia
compartida.

La recuperación de la voz de Concha Méndez contribuye
a ampliar la mirada sobre la Generación del 27,
integrando la presencia de mujeres poetas en el relato
cultural.

La mediación artística permite establecer conexiones
entre pasado y presente, promoviendo la reflexión sobre
la libertad de expresión y el valor de la cultura como
espacio de construcción de ciudadanía.



3. Objetivos educativos

Acercar al público a la figura de Concha Méndez y al contexto cultural de la Generación del 27.

Comprender la relación entre creación artística y libertad de pensamiento.

Explorar la poesía como experiencia escénica a través de la danza y el teatro de sombras.

Conocer el teatro de sombras como lenguaje artístico contemporáneo.

Comprender el papel de las mujeres en los movimientos culturales del siglo XX.

Descubrir nuevas formas de acercamiento a la poesía desde la práctica creativa.

4. Público destinatario

Público adulto

Jóvenes de institutos, bachillerato y universitarios

Escuelas de arte y danza

Asociaciones culturales y colectivos interesados en memoria democrática

Edad orientativa:   a partir de 14 años



5. Metodología

La propuesta combina:

• experiencia artística (representación)
• reflexión compartida (coloquio)
• experimentación creativa (taller)

El proceso pedagógico se basa en:

• aprendizaje experiencial
• pedagogías artísticas
• diálogo horizontal
• creación simbólica mediante objetos cotidianos
• construcción colectiva de significados



6. Actividades 
pedagógicas



Duración aproximada: 20–30 minutos.

Espacio de diálogo en el que se comparten los
procesos de creación del espectáculo y se 
profundiza en la figura de Concha Méndez

El encuentro busca generar un espacio de escucha
activa y participación.

C  O  L  O  Q  U  I  OA.Encuentro con el público
(después de la función)



B. Taller de poesía y sombras corporales

Duración aproximada: 1,5 h ó 3 h

Taller práctico que propone una introducción al lenguaje
escénico del espectáculo a través de la relación entre
poesía, objeto, luz y cuerpo en movimiento.

La poesía de Concha Méndez actúa como punto de
partida del proceso creativo. Sus imágenes, ritmos y
temas inspiran una exploración donde la palabra se
transforma en gesto y el cuerpo en movimiento genera
una sombra poética. La proyección de la sombra corporal
permite que el poema se traduzca en imagen,
convirtiendo el movimiento en una extensión visual de la
palabra.

El taller propone experimentar cómo la poesía puede
habitar el espacio escénico a través de la luz, los objetos y
el cuerpo, creando pequeñas composiciones visuales
donde el significado no solo se escucha, sino que también
se percibe a través de la imagen.

El trabajo con sombras corporales permite descubrir el
cuerpo como generador de formas simbólicas,
explorando cómo el movimiento puede construir
metáforas visuales en diálogo con el universo poético de
Concha Méndez.



Contenidos

La poesía de Concha Méndez como impulso de creación
escénica.

La imagen poética como generadora de acción visual.

Principios básicos del teatro de sombras contemporáneo.

Relación entre luz, objeto y cuerpo en movimiento.

La sombra corporal como extensión visual del poema.

El cuerpo en movimiento como generador de imagen poética.

La creación artística como espacio de libertad expresiva.



Actividades concretas

Lectura o escucha de fragmentos breves de poemas de Concha
Méndez.

Identificación de imágenes poéticas presentes en el texto.

Ejercicios de observación de la luz y la sombra.

Experimentación con la sombra del propio cuerpo.

Exploración del movimiento y su proyección en sombra.

Transformación de palabras o ideas en pequeñas composiciones
visuales.

El taller permite comprender desde la práctica la relación entre
poesía, danza e imagen presente en el espectáculo, ofreciendo
una experiencia directa de los lenguajes escénicos utilizados en
Sueños & Sombras.

El taller no requiere experiencia previa en teatro.



• 7. Contenidos pedagógicos

• Concha Méndez, su universo poético

• Las mujeres de la Generación del 27.

• Libertad de expresión y pensamiento.

• Lenguaje simbólico del teatro de luces y
sombras.

8. Competencias que se trabajan

• Cultural y artística.

• Creatividad.

• Expresión corporal.

• Interpretación simbólica.

• Sensibilidad artística.



9. Materiales necesarios para el taller

Aportados por la compañía o el espacio:

• Linternas

• Proyectores de transparencias

• Siluetas

• Cartón

• Tijeras

• Cinta adhesiva

• Elementos varios

La compañía aporta el material específico 
de sombras



10. Resultados esperados

• Conocimiento de la figura de Concha Méndez.

• Acercamiento a la poesía desde una experiencia artística.

• Descubrimiento de la sombra corporal como lenguaje 
escénico.

• Desarrollo de la creatividad y la sensibilidad artística.

• Interés por la literatura y las artes escénicas 
contemporáneas.

• Comprensión del arte como espacio de libertad y expresión.





En Sueños & Sombras, la danza se convierte en el
espacio donde habitan los poemas de Concha
Méndez. El cuerpo de la bailarina recorre las
emociones de sus versos mientras la luz y las
sombras crean paisajes visuales que acompañan el
movimiento. Palabra, gesto y proyección se
entrelazan para construir un universo escénico
donde la poesía se transforma en imagen y la danza
en memoria viva de una de las grandes voces de la
Generación del 27.

SUEÑOS & SOMBRAS

Danza, poesía y teatro de luces y sombras



Sueños & Sombras es una pieza escénica que une
danza contemporánea, poesía y teatro de luces y
sombras para adentrarnos en el universo creativo de
Concha Méndez, una de las voces más singulares y
menos reconocidas de la Generación del 27.

La bailarina y el universo visual de las sombras
dialogan con la palabra poética, creando un paisaje
escénico donde el cuerpo, la luz y la voz se entrelazan.
La danza se convierte en el hilo conductor que recorre
las emociones de los poemas, mientras las sombras
proyectadas construyen imágenes evocadoras
inspiradas en el imaginario artístico de la época y en la
sensibilidad visual cercana al universo pictórico de
Maruja Mallo.

El espectáculo propone un viaje sensorial donde la
poesía se transforma en movimiento y las sombras se
convierten en paisajes emocionales.

Propuesta escénica



Concha Méndez: poesía y libertad

Los poemas de Concha Méndez, figura clave de la
Generación del 27, atraviesan algunos de los temas más
profundos de la experiencia humana: la libertad, el
amor, el mar, el exilio y la memoria.

Su obra evoluciona desde un espíritu vanguardista y
vitalista hacia una voz más íntima y reflexiva marcada
por la experiencia del exilio y el paso del tiempo. En su
poesía encontramos una mirada libre y moderna sobre la
identidad femenina, el deseo de independencia, la
pasión amorosa o la nostalgia de la patria perdida.

Entre los temas que atraviesan su obra destacan:

La libertad y la independencia, como afirmación de la
autonomía de la mujer.

El amor y el erotismo, con una voz apasionada y sincera.

El mar y la naturaleza, símbolos de libertad y refugio.

El exilio y la memoria, presentes tras la Guerra Civil
española.

La muerte y el duelo, especialmente en obras como Niño
y sombras.

La crítica social, que cuestiona los roles y convenciones
de su tiempo.



En Sueños & Sombras, el cuerpo de la bailarina se convierte en vehículo para habitar

los paisajes emocionales de la poesía.

Cada poema inspira una atmósfera coreográfica distinta: el movimiento dialoga con la

palabra, la respiración del cuerpo acompaña el ritmo de los versos y la luz crea

espacios donde las sombras amplifican las emociones.

La escena se transforma así en un territorio donde danza, poesía e imagen conviven

en un mismo lenguaje.

Poesía convertida en danza



El teatro de sombras, lenguaje característico de Teatres de
la Llum, construye un universo visual que dialoga con la
danza y la palabra.

Las sombras proyectadas crean arquitecturas efímeras
que acompañan el movimiento del cuerpo: figuras,
objetos y paisajes aparecen y desaparecen sobre las
superficies del espacio escénico, generando una
atmósfera onírica donde la imaginación del espectador
completa las imágenes.

Este lenguaje visual conecta con la sensibilidad artística
de las vanguardias españolas y con la fuerza plástica del
imaginario de Maruja Mallo, una de las grandes pintoras
de la Generación del 27.

La poética de la luz y las sombras



El espectáculo propone una selección de textos
procedentes de distintos momentos de la obra
de Concha Méndez.

Poemas de sus primeros libros Inquietudes,
Surtidor y Canciones de mar y tierra conviven
con textos de su etapa más madura: Vida a
vida, Niño y sombras o Lluvias enlazadas.

Este recorrido culmina en el universo más
íntimo de la autora, Sueños y Sombras, obra
que inspira el título del espectáculo y donde
encontramos la conexión creativa más directa
con su imaginario poético.

Los poemas



El espectáculo ha tenido una excelente acogida entre
público joven y ha formado parte de campañas
escolares dirigidas a alumnado de institutos, donde
se ha revelado como una herramienta artística muy
eficaz para acercar la danza y la poesía a los
adolescentes y descubrir la figura de una autora
fundamental de la Generación del 27.

Nuevos espectadores, nuevas miradas
La danza y la poesía ante nuevas generaciones



Ficha artística

Bailarina: Irma Sáez

Sombrista y diseño de sombras: Vicent Ortolá
Dramaturgia y dirección: Mariola Ponce
Coreografía: Irma Sáez

Voz: María Ángeles Martín

Diseño de audio: Christian Feijóo

Producción: Teatres de la Llum

Duración: 55 minutos







Treatres de la Llum

Pedagogía y Arte con

“LA GRAMÁTICA DE LA LUZ"



La Luz como elemento de creación es la base de nuestro trabajo. Nuestras propuestas de talleres y

espectáculos que alrededor del lenguaje de la Luz nos contarán historias que emocionarán gracias

a un lenguaje completamente visual e innovador a partir del Teatro de Luces y sombras, un

lenguaje por otra parte, milenario

El trabajo con el lenguaje de la Luz y las Sombras traspasa la estructura y la convención meramente

teatral de que el espectador es siempre un sujeto pasivo y receptor, con lo que nosotros llamamos

Espectáculo /Taller, en el que los participantes de un taller previo a la representación pasan a

formar parte del espectáculo que vera el público que viene a ver y disfrutar de nuestras

propuestas. Teatres de la Llum partimos siempre del juego, puesto que entendemos que como en

francés (jouer) e inglés (to play) interpretar es jugar.

Somos conscientes que en nuestro trabajo tienen un peso muy importante las imágenes, y que a

veces la frase ”Más vale una imagen que mil palabras”, está más que justificada. La Gramática de la

Luz es un lenguaje que trabaja con las sensaciones, sentimientos y emociones, hay que jugar con la

Luz para entenderlo



Teatres de la Llum

Compañía de teatro de Luces y Sombras, sus espectáculos siempre se basan en este lenguaje milenario del teatro de sombras. Mariola Ponce y
Vicent Ortolà son sus componentes.

Desde su creación en 2003, Teatres de la Llum ha estado vinculado en diferentes proyectos de dinamización cultural y programas educativos, en
la formación de artistas, profesorado o con los alumnos de diferentes colectivos que han participado en nuestros talleres de “La Gramática de
la Luz”: Talleres de Teatro de Sombras, Talleres/instalación o Talleres/espectáculo. Participa con Creador.es en proyectos de Dramaturgia als
pobles: “Terra de Lluernes, cartografies del meu poble” y “Sábanas” - dramaturgia y memoria histórica en Quart de les Valls i Aras de los Olmos

Espectáculos
• Las riquezas invisibles. Estrenado en la Fira de la Ravalera de Castelló 2023, Cananyal Intim 2024
• Medusas en mi jardín (Espectáculo para centros de Educación Especial CEE)
• El armario de mamá
• Terra de lluernes, cartografíes del meu poble. Projecte dramaturgia als pobles a Quart de les Valls. Seleccionat per Creador.es 2022
• Sábanas. Projecte dramaturgia als pobles a Aras de los Olmos. Seleccionat per Creador.es 2023
• Ciudades de Luz Sombras y objetos – Altea (Alicante)  2019 / En concierto  - Urries (Aragón) 2021
• La maleta de Maese Pedro
• Camina Camilo. En colaboración con Amnistía Internacional para visualizar la realidad de los niños y las niñas soldado.
• Trilogía Shakespiriana con el proyecto Avoramar de educación especial: Romeos & Julietas, Enfadados con Shakespear y La Isla de Miranda
• Sueños & Sombras. A partir del universo poético de Concha Méndez

Museos
• CCCC - Centre del Carme de Cultura Contemporània de València. Los COLORES’ -COLORS 2020, Arte en Confinamiento con 11   

videocreaciones propias dentro de la exposición “Cultura Online”
• Museo de Arte Contemporáneo Reina Sofía. Diseño del taller ”Actuar en la Sombra” a partir de 6 obras de la colección permanente
• Museu de Prehistòria de Valencia. Creación de talleres/espectáculos a partir de exposiciones en diferentes centros de interpretación de 

arqueología íbera.
• Museu d’Arqueologia de Catalunya. Taller espectáculo a partir de la exposición sobre el mundo íbero.

Colaboraciones en Masters de Universidad 
• Universitat de València. Desde la primera edición formamos parte del profesorado del Master y Postgrado de Teatro Aplicado.
• Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Colaboraciones como profesorado en el Master de Economía Creativa
• Universitat Pompeu Fabra de Barcelona. Colaboración como profesorado en el máster de Musicoterapia.
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MARIOLA PONCE

La formación de Mariola Ponce en la pedagogía dramática se inicia con estudios de
interpretación (RESAD Madrid) y la dirección de actores (Instituto del Teatro de Barcelona).
Forma parte de la ADE (Asociación de Directores profesionales de España) y complementa su
formación con estudios en la Escuela de Expresión y Psicomotricidad de Barcelona entre otros
muchos cursos de formación pedagógica y social que ha recibido.
Ha realizado talleres de dramaturgia con varios autores teatrales y ha escrito y estrenado todas
sus obras de teatro. Dirige a diferentes compañías de teatro, la sede última colaboración ha
sido con la compañía Palabras de Aire que ha sido seleccionada para FETEN 2022.
Ha trabajado en programas de TV como "Juego de niños" y ha sido directora de actores en el
programa infantil " Lunnis", los dos de TVE.
Es codirectora artística del "Festival de Teatro de Luz y Sombras: iluminarte" y fundadora de la
Cia Teatres de la Llum con Vicent Ortolà

VICENT ORTOLÀ

Realiza estudios de Arte Dramático Interpretación en ESAD València y en el Departamento de
Títeres del Instituto del Teatro, donde después años más tarde es profesor de interpretación con
títeres y teatro de objetos. Estudia pedagogía teatral en la Escuela de Expresión y
Psicomotricidad de Barcelona.
Es profesor del máster y posgrado de "Teatro Aplicado" de la Universitat de València. Y ha
colaborado con el Máster de "Economía creativa" de la Universidad Rey Juan Carlos, Máster de
"Musicoterapia" de la Universitat Pompeu Fabra de Barcelona y en el 1.º Posgrado de "Teatro y
Educación" de la Universitat de Barcelona en el Institut del Teatre de Vic.
Ha trabajado en programas de TV como " Lunnis" o "Barrio Sésamo" en TVE, en el programa Pol
& Cia para TV3 y "Los Algos" con la productora Gestmusic para la cadena de TV Quatro.
Es codirector artístico del "Festival de Teatro de Luz y Sombras: iluminarte" y fundador de la Cia
Teatres de la Llum con Mariola Ponce.
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PREMIOS

Premio 5 noches, cinco Villas. Documental finalista ”Terra de Lluernes” Biota (Aragón) 2024

Premio España Creativa. 3er premio Forum Ciudades Creativas. Lleida 2019 

Premios Buero al Proyecto AVoramar de Educación Especial
Premios Buero Comunitat Valenciana años 2014, 2015, 2016
Premios Buero a nivel nacional en el Centro Dramático Nacional (CDN) años 2015, 2016

Premio Ondas a la Iniciativa Artística por proyecto AVoramar. Sagunt. 2015 

Premio Human Fest - VII Festival de Cine y DDHH Al mejor corto documental, con mujeres de la prisión de Picassent. 
Dirigido per Mariola Ponce. Valencia 2015

Premio CreArte del Ministerio de Cultura al proyecto “Sueños de Sombras” en el CEIP M. Tarazona de Sagunt. 2011

Premios al programa Los Lunnies TVE con Vicent como a actor titiritero y Mariola como dirección de actores: 

Premio UNICEF 2006, Premio EMI 2006, Premio TP de ORO 2004, 2005, 2006, 2007



PREMIOS



PRENSA

Las riquezas invisibles

Sueños & Sombras



PRENSA
Ciudades de Luz



Prensa projecto memoria histórica. 
“TERRA DE LLUERNES”. Aplec Creador.es 2022



PRENSA DE PROJECTOS DIVERSIDAD FUNCIONAL









Contacto:  Vicent Ortolà

687919856

teatresdelallum@gmail.com

https://www.facebook.com/teatresdelallum

https://www.youtube.com/channel/UC67DlAcqKur-DigvZMq_1Ow

(Canal de videos de youtube Teatres de la Llum))

https://www.instagram.com/teatres_de_la_llum/ @teatres_de_la_llum

https://www.facebook.com/teatresdelallum
https://www.youtube.com/channel/UC67DlAcqKur-DigvZMq_1Ow
https://www.youtube.com/channel/UC67DlAcqKur-DigvZMq_1Ow
https://www.youtube.com/channel/UC67DlAcqKur-DigvZMq_1Ow
https://www.instagram.com/teatres_de_la_llum/
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