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PRESENTACION

Esta propuesta de mediacion es la presentacion de una serie de recursos pedagdgicos a
los docentes de los centros que asistan a las representaciones de Ragnardk: héroes y
monstruos, a través de un dosier de presentacion de los recursos y ofreciendo un encuentro
por videoconferencia en el que Alvaro Torre, director artistico de Sol y Tierra Teatro
Ecosocial, presente estos recursos a los docentes de los centros que asistan a las
representaciones. Estos recursos pedagogicos que ofrecemos son 4:

1. El comic con disefio e ilustracion de Marfa Emegé, guion de Alvaro Torre y
asesoramiento de sostenibilidad de Triad’art (se obsequiard una copia del comic
en formato fisico y se facilitara el archivo en formato digital a todos los centros,
el formato digital puede verse a partir de la pagina 6 de este dosier)

2. El quiz de Genial.ly (al que se puede acceder a través de este enlace)

3. La lista de temas musicales “Canciones para luchar contra el Ragnardk™ (en la
pagina 4 de este dosier, también se pueden descargar aqui)

4. Unos videos protagonizados por los personajes del espectaculo, en los que se
desarrollaran los contenidos de sostenibilidad del comic (actualmente, este mes
de mayo de 2025, estos videos siendo elaborados en colaboracion con i-Tek, la
grabacion tendré lugar en su estudio Clubster53)


https://www.instagram.com/maria_emege/
https://www.instagram.com/_triad_art_/
https://view.genially.com/6641216c3b45810014eb0bcf/interactive-content-ragnarok-quiz
https://drive.google.com/file/d/1ol1D7m_OvBs72min7KaorrduKbshhFSo/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/@iTekesVideo
https://clubster53.com/




(CANCIONES PARA LUCHAR
CONTRA EL RAGNAROK:
UN MUNDO MEJOR ES POSIBLE

Estas canciones tienen que ver con la sostenibilidad, con el cuidado del planeta, de
la naturaleza, de las personas, con el pensamiento utopico, con el optimismo a pesar
de todo, con la esperanza de que un mundo mejor y mas verde no solo es posible:
es necesario.

Hemos elegido estos temas inspirados por nuestro espectaculo "RAGNAROK:
HEROES Y MONSTRUOS" y por la larga trayectoria de nuestra compafiia hablando
de sostenibilidad, ecologia y educaciéon ambiental a la infancia.

No tenemos los derechos de estas canciones, simplemente, con maximo respeto
por sus autores, ponemos a disposicion del profesorado de los nifios y nifias que
asistan a las representaciones de nuestro espectaculo los enlaces a estas canciones
en el canal de YouTube oficial de estos artistas, porque creemos en la capacidad
transformadora e inspiradora de esta musica.

e The Seed - AURORA

Aurora Asknes, conocida simplemente como AURORA, es una cantautora noruega.
Ha explorado la relacion entre los conflictos del mundo moderno y el corazon
humano en su musica, como en esta cancion inspirada en un proverbio atribuido a
los indios americanos: “Solo cuando el dltimo arbol esté muerto, el ultimo rio
envenenado y el ultimo pez atrapado, te daras cuenta que no puedes comer dinero”.

e No hay planeta B - YO SOY RATON

Un tema muy potente de un gran grupo de musica para la infancia espafol que
defiende los derechos de las nifias y nifios, alimenta el espiritu subversivo y no tiene
miedo de poner en valor el trabajo de los basureros, hablar de temas tabu como la
caca (que a veces se nos escapa) o de asuntos complejos como el cuidado del
planeta porque no tenemos otro al que ir si destruimos este.

e Feels like summer - Childish Gambino

Childish Gambino es el nombre artistico de Donald Glover, un cantautor de Estados
Unidos. La cancion explora la preocupacién por el futuro del planeta. A pesar de la
atmosfera fresca y psicodélica de la musica, la letra trata el cambio climatico, el
crecimiento de la poblacion, la extincidon animal y es critica con la sociedad moderna
y su busqueda de riqueza y bienes materiales.


https://youtu.be/_Mc_OM5oNA8?si=6Nb8hTcOj7Xy8ee1
https://youtu.be/-imbUcenMkk?si=AMVTzT7sqZe93ZQe
https://youtu.be/F1B9Fk_SgI0?si=tp-4699mVvjdZP41

e Siviene de la tierra - CANTICUENTICOS

Los Canticuénticos son un grupo de musica para nifios y nifias argentino. Hacen
composiciones propias sobre ritmos argentinos y latinoamericanos, con el deseo de
vincular afectivamente a los nifios con su propio patrimonio cultural. En este tema
reflexionan sobre el origen de la comida, defienden el consumo de frutas y verduras
frescas y reivindican la importancia de una alimentacién saludable.

e Colores en el viento - Susana Zabaleta, Alan Menken, Stephen Schwartz

La cancién “Colores en el Viento”, de la pelicula de Disney Pocahontas, ayudoé a
definir el tono de toda la produccién. Habla sobre el consejo que Pocahontas le da
al Capitan John Smith: la joven le pide al extranjero que mire la naturaleza desde
otra perspectiva y vea qué hay realmente detras de cada flor, rio o animal del mundo
que cree poseer. La cancién recibié un Oscar, un Globo de Oro y un Grammy.

e Mama Tierra - MACACO

Daniel Carbonell es un cantante espafiol conocido por su apodo: Macaco. Su musica
mezcla rumba, reggae, funk, musica hispanoamericana y rumba. En la letra de esta
cancion se ve claramente la intencion de despertar la conciencia ecoldgica de quien
la escucha: “Que dificil cantarle a tierra madre, que nos aguanta y nos vio crecer, y
a los padres de tus padres, y a tus hijos los que vendran después.”

e Earth Song - Michael Jackson

Michael Jackson es conocido como “El Rey del Pop” por sus contribuciones a la
historia de la musica y el baile. Ya habia demostrado su conciencia social con temas
como We are the world pero con Earth song mostré su sensibilidad con los
problemas del medio ambiente. La cancion fue un gran éxito, y se nota la importancia
qgue le dio Jackson por los recursos que invirtié en el video musical de este tema.

e Love Song To The Earth - Paul McCartney, Jon Bon Jovi, Sheryl Crow,
Fergie, Colbie Caillat, Natasha Bedingfield, Sean Paul, Leona Lewis, Johnny
Rzeznik, Krewella, Angelique Kidjo, Nicole Scherzinger, Kelsea Ballerini,
Christina Grimmmie, Victoria Justice, Q'orianka Kilcher

Paul McCartney, uno de los legendarios Beatles, cantdé esta cancion junto con
muchos otros cantantes famosos para inspirar a la gente y animar a los lideres
politicos a actuar. A través del amor a la Tierra como simbolo del compromiso
ecologista, se reivindica la necesidad de cuidar nuestro planeta. Los beneficios de
la cancién se destinaron a Friends of the Earth / Amigos de la Tierra y la Fundacion
de Naciones Unidas.

Lista de canciones elaborada por Sol y Tierra Teatro Ecosocial - solytierra@solytierra.com - 639133898



https://youtu.be/m-L-Xlw21Ew?si=u5YoAbpTqR52UBE6
https://youtu.be/Tf42lskNSqs?si=9tAC3aaZcibtnnr7
https://youtu.be/JWE0f70BbO0?si=JrwhV2c0VH8XSt45
https://youtu.be/XAi3VTSdTxU?si=Gzu_OGbH5BIoNs-X
https://youtu.be/ZSnOXbaXzfM?si=G0NFFM9dJLa2Yrtn
https://youtu.be/ZSnOXbaXzfM?si=G0NFFM9dJLa2Yrtn
https://youtu.be/ZSnOXbaXzfM?si=G0NFFM9dJLa2Yrtn
https://youtu.be/ZSnOXbaXzfM?si=G0NFFM9dJLa2Yrtn
mailto:solytierra@solytierra.com

EDICIONES SOL V TIERRA

Guion: Alvaro Torre
llustracion y diseno: Maria Emegé
Asesoramiento de sostenibilidad: Triad'art



En estos tiempos de
emergencia climatica, de crisis

ecologica, de destruccion de ecosistemas
y extincion de especies, de acumulacion de
residuos en los oceanos, la humanidad se
enfrenta al Ragnarok, el fin de los tiempos... jPero hay
esperanza! Thor, el mas fuerte, y Freya, la mas astuta,

se enfrentaran a los 3 grandes monstruos. Pero no pueden
vencer solos, necesitan nuestra ayuda. Si quieres luchar a
su lado, sigue leyendo...
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DESDE LOS TIEMPOS MAS ANTICQUOS, HA EXISTIDO FENRIR,
EL LOBO DE LA AMBICION. ESTA BESTIA SALVAJE NOS DICE
QUE NO NOS PREOCUPEMOS POR LOS DEMAS O POR LA
NATURALEZA. PERO PODEMOS LUCHAR CONTRA EL,
RESISTIRNOS A SUS TRAMPAS Y MENTIRAS,
¢QUIERES SABER COMO?




El lobo de la avaricia, al que solo le importa ganar dinero. Gran aliado
de Hela y Jormundgander, quiere hacerse mas rico sin importarle las
consecuencias para las personas o el medio ambiente.

Lg)

Tristemente, mucha gente admira a este monstruo y quiere ser como él.

Los principales aliados de Fenrir son las grandes empresas, gigantes
de hielo crueles y despiadados. Por eso, apoyar a pequenos '
comercios debilita al lobo.

Compra el pan en la panaderia de la esquina, en vez de el pan de
molde del supermercado, que ademas de estar producido por
gigantes avariciosos, ha venido de lejos en un camion y va envuelto
en plastico.

iOfrécete voluntario/a! Ayuda a organizar proyectos en el cole,
colabora en actividades extraescolares, ‘mano en cas
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del lobo, que quiere ponerle precio atodo. e o I NC A
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iTHOR S\E ENFRENTA
A JORMUNDGANDER!
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PERO INCLUSO EL MAS FUERTE DE ENTRE LOS HEROICOS DIOSES LO
VA A TENER DIFICIL... ;TENEMOS QUE AYUDAR A THOR! jUNAMONOS A
LA LUCHA! PARA PODER VENCER A ESTA TERRIBLE CRIATURA,
TENEMOS QUE CONOCERLA MEJOR.




UNDGANDER

Es la serpiente que rodea el mundo para asfixiarlo, un monstruo
nacido de la contaminacion del aire que esta provocando
) el calentamiento global y el cambio climatico.

K
V=1 Para luchar contra la serpiente, podemos caminar, usar la bici o
el transporte publico en vez de coger el coche. Jormundgander

se hace mas fuerte con el humo de los tubos de escape.

También podemos combatir a este monstruo comprando frutas
de Espana y no de paises lejanos (como los kiwis de Nueva
Zelanda o las bananas de Costa Rica), que vienen en grandes
0 barcos muy contaminantes.

Apaga las luces de casa cuando no hagan falta.

Malgastar energia alimenta a esta monstruosa sierpe,

hace que sea mas poderosa, y consumir menos
electricidad la debilita.

;Sabias que cuanto mas tiempo pasas en internet, més grande se
hace Jormundgander? Para poder tener internet en casa, hacen fal R v
unos almacenes de datos que son uno de los principales causantes
de los gases que alimentan a esta terrible sierpe. W ‘

rrible sierpe
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iOH NO! FREYA ESTA RODEADA POR EL
EJERCITO DE BASURA DE HELA. PERO NO PARECE
PREOCUPADA. ¢QUE ESCONDE BAJO SU CAPA?

iLA BOTELLA INFINITA, MAS PODEROSA QUE MIL BOTELLAS
DE PLASTICO! PERO ESTE NO ES EL ULTIMO TRUCO DE LA
MAS ASTUTA DE LOS DIOSES... ¢TE CONTAMOS QUE MAS
HA PLANEADO? ¢QUIERES SABER MAS DE HELA Y SUS
LEGIONES, PARA PODER LUCHAR JUNTO A FREYA?




La reina de las cosas muertas, dirige un ejéercito formado por los objetos
gue hemos desechado. Quiere que seamos zombies consumistas, que
generemos mas y mas residuos para que sigan aumentando sus tropas.

\ o

Para no unirte a la legion de zombies, da una sequnda vida a
los objetos. Cuida los juguetes, asi cuando ya no te gusten los
puedes regalar o cambiarlos por otro a algun amigo/a.

La industria textil es super contaminante. Intercambia ropa con
tus amigos/as y visita con tus papas tiendas de ropa de segunda
mano: tendras un "look" mas auténtico y sostenible.

=

Hay que recuperar el amor ancestral por las cosas, alargando la vida
de los objetos con pequeias acciones como zurcir los calcetines o
poner rodilleras a los pantalones.

Para evitar que siga creciendo el ejército de Hela, es necesario sep ar
la ;basura en casa: El p’lé-sfico el pa pel y- carton e’l wdm las
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Un futuro verde,
luminoso, sostenible, es posible.

Si cuidamos nuestro mundo y luchamos
contra los monstruos, podemos construir un
final feliz para esta historia, podemos parar

el Ragnarok. Todas las personas podemos
ser heroes y heroinas, como Freya y Thor.
Cuando los seres humanos trabajan
juntos, pueden conseguir todo lo que
se propongan.
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Para contactar con Sol y Tierra, podeis llamar al 639 13 38 98 o al 639 47 22 95.

Tambien podeéis escribir a solytierra@solytierra.com

Este comic fue creado en paralelo al espectaculo para publico
infantil Ragnarok como una herramienta para profundizar en los
contenidos relacionados con la sostenibilidad de esta pieza
teatral. Pero también, al igual que el espectaculo, este comic es
una obra de arte inspirada en el fin de los tiempos de la mitologia
nordica.
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Sol y Tierra Teatro Ecosocial creo este espectaculo y este comic
como parte de su largo recorrido dedicado a crear obras de teatro
de titeres para nifias y ninos comprometidas con el mundo que
nos rodea, senalando problemas y ofreciendo soluciones y
esperanza. Alvaro Torre, el guionista de este comic, es el director
artistico de Sol y Tierra desde la jubilacion de Mar de la Rosa en
2022, directora de la compaiia durante 40 afios.

Triad’Art ha asesorado a Sol y Tierra en el tratamiento de Ia
sostenibilidad en el espectaculo y en este comic. Es una
microcooperativa de trabajo asociado especializada en el
acompanamiento, asesoramiento, formacion y organizacion
de eventos donde la Cultura y la Sostenibilidad son los ejes
transversales y esta integrada por Débora Marqués

y Virginia Segui.

Maria Emegé ha llevado a cabo la ilustracion y disefio de este
comic; la portada es también el cartel del
espectaculo. Graduada con matriculas de honor en Bellas Artes
enla mo ilustradora para la NBA, Ubisoft,
cept artist para Warner/DC
ido masterclasses para ESNE,
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