


DEL JUEGO A LA EXPOSICION

Descripcion

Este taller busca ofrecer un espacio en el que todas las necesidades
estén equilibradas: la escucha del cuerpo, la fisicalidad, la
improvisacion, la investigacion y la memoria coreografica. Se
desarrollan en un entorno seguro que favorece el intercambio, la

conexion y la exploracion.

La intencién es ofrecer pequefas dosis de trabajo que permitan
sumergirse en el universo de la compafia Carla Sisteré en toda su
amplitud. Su lenguaje corporal se caracteriza por un movimiento
preciso y disociado, construido desde un cuerpo disponible y abierto a

la investigacion



Lo

e

L

.
7
i i
f
(§
el

-

Estructura de la sesion - 2h

Juego - Activacion grupal y creacidon de confianza.
Calentamiento - Preparacion fisica y conexiéon con el
cuerpo.

Investigacion fisica - Propuestas de exploracion del
movimiento y del lenguaje corporal.

Coreografia - Aprendizaje y trabajo sobre una secuencia
de movimiento.

Improvisacién grupal - Espacio de creacion compartida a

partir de las herramientas adquiridas.



El lenguaje de la compaiiia

El trabajo fisico de Carla Sisteré se caracteriza por un
movimiento preciso, disociado y altamente disponible, donde

la técnica convive con el juego y la imaginacion.

Destinatarios

El taller esta dirigido a estudiantes de danza, intérpretes y
personas con interés en el movimiento contemporaneo. Los
contenidos pueden adaptarse a diferentes edades y niveles de

experiencia segun las necesidades del espacio programador.
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Obijetivos

Desarrollar la conciencia corporal y la escucha.

Explorar la creatividad a través de la improvisacion.
Descubrir herramientas de composicion en danza
contemporanea.

Potenciar la memoria corporal y coreografica.

Favorecer un espacio seguro de investigacion,

colaboracion y expresion.

ENLACE


https://drive.google.com/file/d/1SV9rKhFk1OV1oMNf_UZJmUTarlEmaaH-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SV9rKhFk1OV1oMNf_UZJmUTarlEmaaH-/view?usp=sharing
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