EXPLORAR LA MOTRICIDAD, EXPANDIR EL MOVIMIENTO

TALLER DE DANZA - CIA. PLA ROIG

Taller de danza dirigido a cualquier nivel técnico.
A cargo de Sergio Pla de la Cia. Pla Roig.

Taller de investigacion motriz en el que cada persona desafia habitos y
descubre nuevas formas de movilidad orientada a lo escénico.

A través del juego ritmico y la conciencia corporal, exploramos
caminos alternativos de movilidad, sin exigencias técnicas ni
jerarquias. Enfocado en busca de romper con las motricidades
preestablecidas en el cuerpo de cada persona. El taller presenta el
objetivo de desarrollar lugares diferentes de organicidad corporal a la
vez que imaginativa en los participantes.

Se trabajan los siguientes aspectos:
- La conciencia y la coordinacién corporal.
- La composicion coreografica y ritmica.
- Pautas y herramientas para abordar la creacidn escénica.

e El taller se adapta a distintos tipos de duracion. Se puede llevar
a cabo durante una sola sesién de mafiana y/o tarde.

e Esta dirigido a alumnos, profesionales, no profesionales o
aficionados de cualquier disciplina escénica.

Sergio Pla: Artista diplomado en Magisterio de Educacién Fisica por la
Universidad de Valencia. Al finalizar la carrera realiza los estudios
Superiores en Artes del Circo en el National Centre for Circus Arts en
Londres. Posteriormente se forma en danza contemporanea en el
Conservatorio Superior de Danza de Valencia. En su afan de
investigar las aportaciones que puede llegar a tener la danza dentro
del circo, ingresa en el Institut del Teatre de Barcelona, donde se
gradua en Estudios Superiores de Coreografia e Interpretacion de la
Danza. Actualmente esta al frente de la Cia. Pla Roig.
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