
TALLER FORMATIVO : DANZAS BLANCAS, LAS VARIACIONES

con Helena Martos

Este taller se inspira en las danzas de masa de la folia y en algunas danzas colectivas populares / 

tradicionales, en las que a través de la repetición y unidos por un ritmo compartido el grupo se convierte 

en colectivo. Pondremos el foco en los nuevos lenguajes que conforman a un cuerpo colectivo en este 

estado de baile, desde la diversidad de los códigos y desde nuevas relaciones con el ritmo y la música. A 

partir de algunos principios y prácticas que han formado parte del proceso de Danzas Blancas, 

generaremos un cuaderno de partituras que a partir de la idea de paso, gesto, secuencia, trayectoria, 

acojan las diferentes singularidades, identidades, códigos y deseos de cada uno de los cuerpos, 

lanzándonos posteriormente a la experiencia de un baile colectivo y plural.

Duración: 

Opción A: 2 horas.

Opción B: 6 horas repartidas en dos sesiones de 3 horas cada una.

Necesidades: 

Espacio diáfano, con suelo apto para la danza.

Equipo de sonido.


