COLECTIVO SIN PAR







PAUTAS SOBRE LAS QUE TRABAJAR

Descubrir nuevos patrones de movimiento inspirado por la accién de moverse en relacién a algo ya conocido, como
puede ser la danza tradicional o el contexto ludico-festivo que la enmarca..

Introducir los cambios de nivel (bajo, medio y alto), como parametro bésico de la danza contemporénea
Enfatizar en la accion de mirarse o no a la cara mientras que se baila en pareja.
Potenciar la accidén de entrar en contacto con la pareja o no hacerlo.

Focalizar la atencion en el compariero o compariera, proponiendo ejercicios de paralelismos ( espejo o seguimiento,
entre otros). Se interrelacionara con los aspectos anteriormente nombrados.

Uso del ritmo , atendiendo a la variabilidad de éste e introduciendo diferentes partes del cuerpo.

Correlacionar de manera sencilla al individuo con el espacio, a través de generar coordenadas ficticias entre
comparieros y/o el espacio que nos rodea.

Crear y Memorizar un pequeno extracto en parejas con las pautas previamente trabajadas y creando su propio baile
folclorico.






DURACION
Entre 1 hora y 1:30.
Dependiendo edades

RANGO DE EDAD

Entre 9 v 15 anos. A poder
ser que el grupo lo formen
personas de edades
proximas.

TALLER IMPARTIDO POR

Lara Miso y Wilma
Puentes



CONTACO

Email Web [
colectivosinparsomosinpar@gmail.com. https://wilmapuenlin.wixsite.com @colectivosinpar



https://wilmapuenlin.wixsite.com/colectivosinpar

