
Cuerpo moldeable es un taller basado en algunas de nuestras investigaciones 
y practicas del movimiento del cuerpo, su expresividad y su sensibilidad. Las ideas 
vertebradoras de nuestras clases son la conexión con el cuerpo, la improvisación, y la 
escucha compartida en búsqueda de una danza propia.

Introduciendo nuestras diferentes influencias en el movimiento y usando 
herramientas como el contact, la danza contemporánea, la interpretación y múltiples 
técnicas relacionadas con el cuerpo que nos ayuden a conocerlo mejor y a conectar 
sus complejas y emocionantes redes, desarrollamos un imaginario físico útil a la 
creación como vehículo de comunicación y simbología.
 

La gravedad, el equilibrio, los grados de tensión y relajación, la flexibilidad y 
deformación del cuerpo en contraste con el bloqueo y la rigidez,  así que las diferentes 
cualidades y sensaciones que podemos experimentar con nuestros cuerpos al 
movernos son algunas de nuestras bases de experimentación. Trabajamos en la 
conexión con los otros cuerpos, la sensibilidad, la escucha tanto al dar información 
como al recibirla, al usar la imaginación y al llevar ideas o pensamientos a cada lugar 
de nuestros cuerpos.

Queremos facilitar herramientas de movimiento con el fin de poder expresar, 
abriendo puertas a la libertad de compartir lo que cada uno lleva dentro.

Compartir y experimentar con nuevas personas lo que hemos ido investigando 
y nuestra manera de sentir el movimiento es muy enriquecedor. Los talleres están 
abiertos y acogen personas de todas las edades y condiciones físicas, adecuando el 
contenido de las clases al público al que esté dirigido.
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CONTACTO

Lucía Montes y Mado Dallery


Mail: luciamontes.madodallery@gmail.com

Tel: +34 671958558


Web: https://www.luciamontes-madodallery.com/ 


Enlace Video Workshop:

https://vimeo.com/680119389 


Web-Workshop:

https://www.luciamontes-madodallery.com/talleres 
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