
TALLER DE DANZAS DE MOZAMBIQUE

Esta música y danza que surgió en la 
capital de Mozambique Maputo, mezcla la 
danza tradicional de Mozambique con la 
música folclórica de Portugal. El nombre 
“Marrabenta” viene de la palabra 
portuguesa “reventar”, ya que se baila 
saltando hasta reventar empujados por la 
energía de la música y el ritmo. 

 DURACIÓN: 1 hora 

  

DANZA AFRICANA 
“MARRAVENTA”

 

PROGRAMA DE FORMACIÓN 



PROGRAMA DE FORMACIÓN (TALLERES)

 

 

DANZA AFRICANA 
 

MACHAWONA: 
 
Esta danza tradicional que viene del norte 
de Mozambique, la bailan los jóvenes de la 
tribu MAKONDE y se conoce como la danza 
de los marginados. 
 
  

 
DURACIÓN: 1 hora 
 

 
 

DANZA AFRICANA 
“MACHAWONA”

 



NECESIDADES TÉCNICAS 
(PARA LOS TALLERES)

 
- Estudio de danza de al menos 100 metros cuadrados.

- Equipo de música con conexión bluetooth o minijack.

 
 

PRESUPUESTO
 
- 1 HORA DANZA AFRICANA “MACHAWONA”………….................................................…….. 200,00 €
- 1 HORA  DANZA AFRICANA “MARRAVENTA”………………………………………..………    200,00 €
-  
                                                                                                TOTAL …….………………..... 400,00 €
 
- GASTOS DE TRANSPORTE, HOSPEDAJE Y MANUTENCIÓN A CARGO DEL 

CONTRATANTE.
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