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Te invito a mi piscina...

Es un taller de exploracion corporal y creativa enfocado a nifios y nifias de
entre 5 y 10 afios. A lo largo de 3 sesiones de hora y media de duracién cada
una, trabajaremos a partir de las posibilidades corporales y expresivas que
nos ofrece una piscina inflable, no sélo como objeto, sino también como
portador de simbologias que se mueven alrededor del universo de nuestra

pieza de danza “Azul Azul”.

Se busca generar un espacio de juego y de reinterpretacion de los
significados de la piscina, tomando como punto de partida lo que para

nosotras supone este objeto: un vehiculo que nos traslada a la infancia.

La propuesta se va a centrar en la exploracion de las sensibilidades plasticas
y artisticas de los participantes, en este caso, de los nifios y nifias para que, a
través de lo ludico, puedan crear movimiento, descubrir texturas, formas,
imagenes e incluso dotar de vida al propio objeto, que al mismo tiempo, sirve
de canalizador del recuerdo para nosotras, y conforma toda una serie de

experiencias nuevas para ellos.

.......
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Metodologia de trabajo

El proceso del taller sienta sus bases en una metodologia guiada, donde
destaca el uso de objetos vinculados al contexto veraniego como
herramientas para la improvisacion y la expresién corporal, activando

diferentes sentidos.

« Aprendizaje por descubrimiento. Proporcionamos a los/las participantes
del taller pautas enfocadas al descubrimiento de su cuerpo y sus

posibilidades de movimiento de manera auténoma.

 Modelo cinésico y demostracion motriz. Tomando a las instructoras del
taller como referencia, desarrollan su propia interpretacion de los
ejercicios con la idea de que establezcan una relacién con su cuerpos, el

espacio y los demas basada en su criterio personal.

e Induccioén de marcos, estructuras y juegos basados en la practicay
dinamica propias de la danza contemporanea enfatizando en la creacién e

improvisacion.

o La metafora y las imagenes como vehiculo de investigacién para entablar
una relacién dramaturgica con los objetos que utilizamos en las sesiones,

vinculados a la pieza “Azul azul”.
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Objetivos del taller

Exploracion del cuerpo y sus capacidades fisicas y expresivas. | ;

Acercar la danza contemporanea al marco educativo infantil de una forma

ladica.

Trabajar la conciencia corporal y espacial a partir del movimiento, guiados

por las instrucciones de las facilitadoras del taller.
Desarrollar la creatividad y la sensibilidad artistica.

Practicar la escucha y la cooperacion entre los/las demas integrantes del

taller, asi como lainiciativa dentro del grupo.
Fomentar la relacién del movimiento con la musica y el sentido del ritmo.

Poner en contacto a los/las participantes con el material coreografico y

los elementos dramaturgicos de la pieza “Azul azul”.

Elaboracion de una breve propuesta de composiciéon coreografica en base

al trabajo realizado en las tres sesiones de taller.






Estructura del taller:

El taller se divide en tres sesiones de hora y media de duracién, llevadas a
cabo en tres dias distintos, a ser posible, consecutivos. Las sesiones que
componen el taller siguen un orden evolutivo, de modo que se recomienda a
los/las participantes una maxima asistencia. La ultima sesién esta orientada a
realizar una pequefia muestra final a la que, si es posible podran asistir los
familiares de los niflos/as. A continuacién, se desglosa brevemente el

contenido de cada una de las sesiones:

SESION 1

1.1. Presentacién dinamica de los/las integrantes del grupo.

1.2. Ejercicios de calentamiento y movilizacién corporal.

1.3. Bloque de ejercicios en los que se desarrolla la relacién con el espacio.
1.4. Across the space basado en el movimiento de animales acuaticos.

1.5. “El bafio”: ejercicio de improvisacién guiada utilizando el material de la
pieza (piscina inflable). Se combina el trabajo individual con el trabajo en
parejas y, posteriormente, con el trabajo grupal.

1.6. Ejercicio de composicién instantanea grupal dentro de la piscina
buscando general imagenes y estructuras con el cuerpo, trabajando la
memoria fisica.

1.7. “Adivina en qué se ha convertido la piscina...” En este juego se pone en
practica la capacidad creativa de los/las nifios/as proponiéndoles que
representen, con ayuda de la piscina, objetos y situaciones diferentes a las

que ofrece el propio objeto de manera habitual.

Antes de que finalice esta primera sesién se plantea a los/las nifios/as que
traigan a la siguiente sesion un objeto de casa que para ellos/as tenga una

especial vinculacion con el recuerdo del verano.






SESION 2

2.1. Calentamiento activo enfocado a la siguiente actividad.

2.2. Ejercicios de desplazamiento por el espacio poniendo énfasis en las
pautas de velocidad, ritmo, direcciéon, amplitud del movimiento, etc.

2.3. Desarrollo del bloque de ejercicios Across the space profundizando en la
comprensioén de las cualidades especificas del movimiento de cada animal
acuatico propuesto.

2.4. Ejercicios basicos de técnica contact con el uso de globos. A
continuacion, la propuesta evoluciona hacia un trabajo de escucha e imitacién
del movimiento en duo incorporando el objeto en el movimiento.

2.5. “Te invito a mi piscina”. Este ejercicio ludico combina el ejercicio “El
bafio” con los conceptos trabajos en el ejercicio anterior de esta sesion.

2.6. Trabajo de improvisacién escénica enfocado en la exploracion fisicay
creativa de un objeto. En este, el ultimo ejercicio de la sesidn, se le pedira a
los/las participantes del grupo que dejen volar su imaginacién y desarrollen
una pequeia improvisacién frente a sus comparieros, acompafiados/as del

objeto que cada uno ha seleccionado.

SESION 3

Esta ultima sesién se dedicara casi por completo a la creacién de una
pequefia partitura escénica de unos 5-10 minutos de duracién. El objetivo de
esta sesidén es aunar los conocimientos compartidos en los ejercicios que
hemos trabajado en las dos sesiones anteriores para dar forma a cabo una
creacion colectiva. La idea es que en esta ultima sesién los/las participantes
del taller expresen sus deseos creativos y vean tomar forma sus propias
ideas, comprendiendo de esta manera y acercandose de manera ludicay

experimental a un proceso creativo.
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