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En esta postura te pones de pie, derecho, con los pies
apdrte el ancho de los hombros. Haz rodar los homlros
hacia delante y hacia atrds, levanta el pecho, y mete el
mentdn hacia el cuello. Mira hacia adelante y levanta
los brazos al lado de la cabeza con las palmas hacia
adentro. Inhala y mantén la pose por 10 segundos.
Exhala y vuelve los brazos lentamente a los lados.

BENEFICIOS
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La Asociacion Cultural Juvenil y compania de danza emergente La
Imbuicidn es fundada en Sevilla en 2024 por las artistas Alejandra
Ruiz de Alda y Raquel Lao, con el objetivo de generar propuestas
escénicas que dialoguen con la sociedad y el territorio desde una
mirada contempordneaq, cercana y multidisciplinar. Julia Dominguez
es la tercera componente y reside en Lisboa. Ademas de desarrollar
propuestas desde alli, forma parte del colectivo como mirada
externa de todas las producciones.

La multidisciplinariedad estd presente considerablemente en sus
respectivas carreras profesionales, y como creadoras mantienen su
inquietud por nutrirse de otros dmbitos y no categorizarse como
creadoras de danza exclusivamente. La compania se caracteriza por
una metodologia sensible y cercana, que parte de lo humano y lo
cotidiano para construir propuestas artisticas profundas, accesibles y
transformadoras. Las artistas combinan una sdélida formacion
profesional con una mirada abiertq, critica y flexible, que se
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‘ I A I A enriquece continuamente a través del trabajo con otros sectores
® como la musica, la poesia o la intervencidon social.
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ALEJANDRA RUIZ
DE ALDA

Nacida el 14 de marzo del 2000 en Sevilla. En 2018 se gradua en Danza Cldsica en el CPD
Antonio Ruiz Soler y prosigue su formacion profesional en el Centro de Danza de Segovia con
Natalia Tapia del Brio y Yevgen Uzlenkov. En 2019 comienza a trabajar como bailarina del
cuerpo de baile de la compariia Ballet Theater UK (Inglaterra), haciendo giras por Reino Unido.
En 2022 decide ser bailarina freelance con sede en Sevillg, su ciudad natal. Desde entonces es
maestra de ballet a tiempo parcial en la escuela Siente el Ritmo y en la federacion del Club de
Gimnasia Ritmica Azahar. En 2023 obtiene un rol principal en el espectdculo ‘Hamvito’ de Juan
Dolores Caballero, estrenado en el Festival Internacional de Danza de Itdlica.

En 2024 emprende junto a Raquel Lao y crea su propia compania de danza y asociacion
cultural ‘La Imbuicion’, en la cual colaboran en labores de direccion, coreografia e
interpretacion para desarrollar sus proyectos escénicos. Desde entonces imparte clases de
danza contempordnea para estudiantes pre-profesionales en la escuela AL Ballet (Huelva).
También se graduda con el doble grado de Relaciones Internacionales y Ciencias Politicas por
The Open University. En 2025 trabaja como intérprete en las producciones ‘Vudu: 3318 Blixen’ de
Angélica Liddell (estreno en el Teatro Central de Sevilla), ‘In Perpetuum’ de Manuela Nogales
(estreno en Artilleria) y ‘Fractus’ de Fernando Romero (residencia y estreno en los Teatros del
Canal).
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PUEL LAO

Nacida el 9 de abril de 1998 en Sevilla. Tras recibir clases de danza en varias escuelas de
Sevilla, decide buscar su propio camino autodidacta inicidbndose como artista de calle en
2016 con sus propias performance de danza. Desde ese momento, comienza a combinar el
arte de calle con creaciones propias para eventos como las Galas de Premios Andalucia de
" Turismo (2021) y de Deporte (2022). Paralelamente, inicia su carrera musical como bateria y
. entrelaza la danza con la musica en proyectos como “Pioneras del Rock Sevillano” (2022) y
“Corea” (2022) junto a Carlota Berzal y Montse Ruedaq, o el grupo de masica “Amphetamine
Discharge” (2024), que puso banda sonora a la pelicula de Amendbar “Abre los o0jos”. En 2020
se gradua en Pedagogia por la Universidad de Sevilla, comienza el mdster de Educacion
Ambiental en la Universidad Pablo de Olavide, y comienza su camino como docente de
expresion corporal y bateria para nifios y nifas con todo tipo de capacidades en centros

. como CEIP José Maria del Campo, Espacio Vacio o Asociacion SYC. Ademads, forma parte del
colectivo de agitacion cultural “Objetivo Paz Mundial”. En 2024, decide emprender junto a
Alejandra Ruiz de Alda y funda la compafia de danza y asociacion cultural ‘La Imbuicién’, en
'\ la cual colaboran en labores de direccion, coreografia e interpretacion para desarrollar sus
proyectos escénicos y de mediacion cultural. En 2025 participa en proyectos como “Vigilia”
f_' | de Rosa Romero como parte de ‘Hemos Vivido' y en la produccidn ‘In Perpetuum’ de Manuela
Nogales (estreno en Artilleria).




MARIA
MONTESI

Maria Luz Montesinos (Slow Project) hace musica electrénica y experimental desde 2010.
Utiliza sintetizadores de varios tipos, muchos de ellos modulares, que ella misma fabrica.
Algunos de sus modulos y pedales de guitarra eléctrica son disenos propios. Ha sido
guitarrista en las bandas Silver Hair, Chill Pills y The Cansiners.

Colabora con grupos de musica escénica y performdatica, como Coreq, con el que ha
formado parte del equipo de “La chica del grupo”, obra del colectivo Rueda-Téllez
estrenada en la 38 edicién de la Feria de Artes Escénicas de Andalucia (2021), y
seleccionada ese mismo afo por el VI Festival CINTA (Cita de Investigadores Teatrales
Andaluces). A finales de 2022 inicia su proyecto mds personal, Electronic Poetry, en el que
combina su musica experimental con la poesia que escribe. Desde 2024 colabora con
Cia. La Imbuicidon en proyectos como “Nos imbuyes td” y “Vestida con arcilla: la
performance”EEs ;

En su vida profesional es neurocientifica y Profesora Titular de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Sevilla



CALEBE SIMOES

Calebe Sim&es, alias Ponta Galego, es un artista audiovisual, madsico y productor
musical brasilefo. El es multinstrumentista y sus influencias van desde la musica
brasilenia como la bossa nova y la samba hasta el jazz, el rock y el pop. Su primer
acercamiento a la muasica fue a través de la guitarra eléctrica a mediados de los afos
90. Entre 2001y 2002 tuvo como profesor el legendario guitarrista brasilefio Lanny
Gordin, que acompano a los artistas Caetano Veloso, Gilberto Gil y Gal Costa en la
década de 70 y 80.

Calebe participd de varias bandas de la escena underground de Sdo Paulo/Brasil con
destaque para el duo instrumental Cappuccino Derby de 2006 hasta 2012. Durante casi
dos décadas él compagind la masica con su trabajo como fotografo, y se formoé en
Fotografia en la Escola Panamericana de Artes de SGdo Paulo en 2002.

En 2014, Calebe se trasladé a Dublin/Irlanda donde continud su trabajo como artista
audiovisual. Actualmente reside en Sevilla y colabora con cia. La Imbuicién en diversos
proyectos como “Nos imbuyes tu” y “Vestida con arcilla: la performance”




La compafiia nace ante la necesidad de entrelazar creacion y proyectos
artisticos con la mediacion, inclusidon e interaccidn social.
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TRAYECTORIA PEDAGOGICA

Alejandra Ruiz de Alda y Raquel Lao combinan su labor de creadoras en Cia. La
Imbuicidn con labores docentes en diferentes espacios y centros. Actualmente,
como indican en sus curriculums, Alejandra desarrolla su labor como docente de
danza cldsica en la escuela Siente el Ritmo y en la Federacidon del Club de
Gimnasia Ritmica Azahar. Raquel Lao, ejerce su labor como profesora de bateria
en el CEIP José Maria del Campo, ademas de profesora de musica y movimiento
en la Asociacion SYC y en Espacio Vacio. Ambas estan familiarizadas con el
colectivo de diversidad motora e intelectual, infancia y adolescencia, aunque
como asociacion también han desarrollado proyectos enfocados en otros
colectivos:

e Moviendo Memorias es un taller experiencial dirigido a personas de avanzada
edad. Se ha llevado a cabo en colaboracidon con Fundomar y el Centro de
Mayores Fundomar y la Asociacion Dofia Maria.

e Nos imbuyes tu es un espectdculo de creacidon en vivo en el que el publico
propone conceptos sobre los que se desarrolla la creacién en vivo. Ademas,
pueden modificar el transcurso de la misma con intervenciones espontdneas.

Debido a su interés por la docencia, han comenzado a explorar la mediacion
cultural y actualmente realizan periodos de residencias en Factoria Cultural,
espacio gestionado por la empresa de mediacion Arriate Cultural.

Por dltimo, han compartido proyectos y procesos con otras creadoras vinculadas
a esta metodologia como Rosa Romero o David Linde.
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SINOPSIS DEL ESPECTACULO

“Vestida cen arcilla: la performance” es una obra performatica que
combind danza, electronic poetry y musied en directo en base al
poemario homonimo de Maria Luz Montesinos.

El acto tiene el objetivo de explorar con el euerpo y la musica en directo,
la realidad intrinsecad en las palabras de Maria Luz. Una experiencida
multisensorial que imbuye al publico e inunda el espacio de todo lo que
es “Vestida con arcilla”. estados mentales y fisicos, una atmosfera
arrolladora y un universo sonoro que trasportan directamente al didlogo
interno de la autora. Las bailarinas (Alejandra-y Raguel) se sumergen en
la realidad de cada poema para dar luzdesde un estado de imbuiciéon d
las coreografias. Calebe Simoes posibilitaestablecer relaciones
estrechas con el universo de las palabras y la masica.

Link A teaser
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https://youtu.be/Hs9xxnkNJrs

PROPUESTA DE ACCION

PROPUESTA I EL TODO

“Vestida con arcilla” es un espectdculo que combina musica, poesia y danza en busca de una
performance que integre todas estas disciplinas como un todo que estimule al publico con
todos sus sentidos. Se propone un taller en el que los/as participantes exploren estas dreas
artisticas en la elaboracion de un poema, la seleccion o creacion del espacio sonoro y la
interpretacion con movimiento del mismo. Ademas, los lenguajes de movimiento se explorardan
a través de la improvisacion guiada con el objetivo de fomentar una imbuicion mas real y

espontdnea de las ideas.

Las creadoras acompanan a los participantes

en todo momento, proponiendo recursos
escénicos adaptados a las necesidades de cada
grupo. El objetivo es la creacion de una pequena
pieza multidisciplinar, siguiendo la metodologia
creativa de la compania.




CONTACTO

la.imbuicion@gmail.com
649 274 754 [ 605 435 656
@la.imbuicion

laimbuicion.com




