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Es diu sovint que la dansa pot expressar l’inexpressable. L’alegria, el dolor i la desesperació es 
fan visibles; expressions encarnades de la nostra fragilitat compartida. En aquest sentit, la dan-
sa pot despertar empatia, inspirar bondat i despertar el desig de guarir en lloc de danyar. Espe-
cialment ara, mentre centenars de milers de persones pateixen guerres, breguen amb l’agitació 
política i s’alcen en protesta contra la injustícia, la reflexió honesta és vital. 

És una càrrega pesant per al cos, la dansa i l’ art. No obstant això, l’art continua sent la millor 
manera de donar forma a allò no expressat, i podem començar per preguntar-nos: On és la 
meva veritat? Com m’honoro a mi mateix i a la meva comunitat? Davant de qui responc? 
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