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Por Mikhail Baryshnikov

Bailarin e coredgrafo (Letonia / Estados Unidos)

A miudo dise que a danza pode expresar o indecible. A alegria, a dor e a desesperacion fanse
visibles; expresions encarnadas da nosa fraxilidade compartida. Neste sentido, a danza pode
espertar empatia, inspirar bondade e espertar o desexo de sandar en lugar de danar.

Especialmente agora, mentres centos de miles de persoas sofren guerras, lidan coa axitacion
politica e élzanse en protesta contra a inxustiza, a reflexion honesta € vital. E unha carga pesada
para o corpo, a danza e a arte.

Porén, a arte segue sendo a mellor maneira de dar forma ao non expresado, e podemos em-
pezar por preguntarnos: Onde estd a mifia verdade? Como me honro a min mesmo e & mina
comunidade? Ante quen respondo?
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