DISCIPLINES

@
Acrobacies
Equilibri$ acrobatics (ma a ma)
Acrobacia de terra
Tramp wall
Llit elastic
Tambling
Airtrack
Acrodansa
lcaris
Bascula
Barra russa
icleta acrobatica
Monocicle
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Aeris
Teles
Trapezi fix/doble/giratori
Quadre corea
Perxa xinesa/doble/giratoria

| @ Cercol aeri

Trapezi / corda volant

Trapezi Washington
Suspensid capil-lar
Corda

Equilibris
Verticals
Cable
Corda fluixa

Bola
Roda Cyr

Malabarisme

Pilotes
Maces
Anelles
Barrets
Caixes de cigars
Ganivets
Antipodisme

TERMES UTILS

Aparell de circ: trapezi, eslinga, gronxador, roda, cércol, roda
cyr, quadre corea, teles, perxa xinesa, cereols xinesos, penjador, llit
elastic i més.

Contrapes: Bidons, blocs de formigd, pesos de ferro... formen
punts d'ancoratge o subjeccié d'estructures.

Gala: Espectacle format pér nimeros de circ independents entre si,
amb un presentador/a o mestre/a de cerimonies.

Lomnjaz: Cintur6 de seguretat en nimeros de vol.

Punts d'ancoratge
(a terra o pesos)

Motor: .algunes tecniques aeries que impliquen vol per l'espai
utilitzen motor;‘hi ha companyies que giren amb el seu propi motor i
d'altres que el sol-liciten al teatre o al lloc d'actuacio.

Tramoista: Tecnic especialitzat en ancoratges i contrapesos per
a techiques circenses aeries.

‘Txruc: Efecte o repte gque fa un artista de circ per dur al limit la seva
habilitat.
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Punt fix

Sistemes
de politges
(polispast)

\ Lonja de
seguretat
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Matalas Motor

Tipus de portics

de Teatros,
Auditorios,
Circuitos y
Fesllvales

CIRCO

A-ESCENA

Generalitat
de Catalunya

nnnnnnnn

m

*

* X %

* 4k

* 4 %

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Plan de
Recuperacion,
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Trabajo realizado por La Red Espafiola de Teatros,
Maria Folguera y Eva Luna Garcia-Mourifo. Disefio por Ulises Martin.




